
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 いよいよ今年度最後の月になりました。３年生はもうすぐ卒業、１・２年生は来月進級です。

「終わりよければすべてよし」という言葉があるように、次のステップに向けて学習面でも生

活面でもしっかりとまとめをしていきたいですね。 

 卒業式・修了式にはみなさんの素敵な笑顔がみられますように・・・。 

保健だより ３月号 
平成３１年３月５日 

Ｎｏ．１２ 

那覇市立鏡原中学校 

発行：保健室 

３月の保健目標 健康生活の反省をしよう 

 

・外耳道炎 

耳掃除のしすぎなどで、外耳道

が炎症を起こし、かゆくなったり

痛くなったりします。 

 

・外耳道炎 ・急性中耳炎 

急性中耳炎は、鼻の奥のばい菌

が、鼻と耳をつなぐ管を通って中

耳に入り、炎症を起こしていま

す。耳が痛くなります。 

 

・急性中耳炎  

・滲出性中耳炎 

・突発性難聴 

風邪の後に聞こえが悪く

なった場合は急性中耳炎

や、鼓膜の奥に浸出液が

たまる滲出性中耳炎が考

えられます。 

風邪を引いていないの

に、急に聞こえが悪くなっ

た場合は突発性難聴が

考えられます。 

 

・外耳道炎 ・急性中耳炎 

・慢性中耳炎 

急性中耳炎では症状が

ひどくなると、鼓膜が破

れて膿が出ます。 

他にも、鼓膜に穴があい

て耳だれをくり返す慢性

中耳炎があります。 

 

・急性中耳炎 

・滲出性中耳炎 

・低音障害型の難聴 

・耳垢栓塞 

急性中耳炎や滲出性中耳

炎で中耳に膿や液がたま

るとつまった感じがします。 

難聴の程度が軽く、低音が

聞き取りにくい場合もつま

った感じがします。 

耳の穴が耳垢でつまって

いる耳垢栓塞の場合もあり

ます。 

耳がかゆい 耳が痛い 

聞こえが悪い 耳だれが出る 耳がつまる感じ 

打撲  141 

つき指  69 

ねんざ  56 

頭痛  347 

腹痛  135 

吐き気 128 

1157 


