
  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新しい
あたら   

年
とし

が始まりました
は じ        

。みなさん、今年
こ と し

はどんなことにチャレンジしたいですか？ 

でも、何
なに

をやるにしても、からだや心
こころ

が元気
げ ん き

でなければ力
ちから

を充分
じゅうぶん

に発揮
は っ き

することはできませんよね。

そこで、これから１年間
  ねんかん

、からだも心
こころ

も元気
げ ん き

に過ごせる
す   

ように「健康
けんこう

目標
もくひょう

」を決めて
き   

みましょう。今年
こ と し

１年
  ねん

がみなさんにとってすてきな年
とし

になりますように・・・♪ 

 

～今
こ ん

月
げ つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

～ 

カゼの予防をしよう 

 冬休みが終わり、真地小学校にもインフルエンザ

にかかってしまう子が何名か出ています。また、冬

休み中にインフルエンザにかかった子もいるようで

す。真地小学校では今のところ大流行はしていませ

んが、沖縄県はインフルエンザ警報も発令されてい

ます。インフルエンザだけでなく、感染性胃腸炎も

流行り始めているようです。発熱だけではなく嘔吐・

下痢などの症状がある場合は無理をせずお家でゆ

っくり休ませてあげてください。ご家庭での登校前の

健康観察をお願いします。 

おしゃべり 

せき 

くしゃみ 


