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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※給食費は、早めに納めましょう。

TEL： 917-3460
FAX： 835-0141

真和志学校給食センター

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品

血や肉、骨をつくる
学校給食の栄養

基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品

働く力や体温となる 小学校 650 21.1～32.5ｇ

令和2年
4月 の予定献立表

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

14.4～21.7ｇ
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品
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美しい花が咲きみだれる校庭、あふれる光の中で子どもたちの笑顔がはじけています。

かわいい１年生を迎え、在校生は新たな学年に進級します。

どの子も期待とやる気に満ちていることでしょう。

さて、４月の栄養指導目標は、「しょくひんのなまえや はたらきをしろう」 です。

学校給食には、いろいろな食品が使用されますので、献立表で食品の名前を確認しながら、

好き嫌いをせず何でも食べるようにしましょう。

ご家庭では、「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけ、子ども達が元気に学校生活を

過ごせるよう、朝ごはんはしっかり食べて登校しましょう。

【４月 給食予定】

７日（火）・・・中学校給食開始(1年以外)

８日（水）・・・小学校給食開始(1年以外)

９日（木）・・・中学1年給食開始

１３日（月）・・・真地小1年給食開始

１５日（水）・・・仲井真小１年給食開始

２０日(月) ･･･ 大道小1年給食開始

３０日(木) ・・・大道小・仲井真中欠食
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