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公印省略 

学校再開に向けたガイドライン 

「真地っ子スタイル」 

１、登下校時 

（１）マスクを着用して登校します。 

（２）家を出る前に必ず検温して健康観察表に記録をしてください。。 

（３）各学年決められた経路で校舎を出入りします。（県内の感染拡大状況と研教育委員会の通知を受け

て変更致します。） 

 ① 登下校や運動場を利用する際の教室出入口 

１～３学年：児童玄関 

   ４～６学年：非常階段 

 

２、登校後 

 ① 教室に着いたら、ランドセルを机において、石鹸での手洗い（３０秒間）とうがいをします。 

② ①の後、担任の先生に健康観察表を提出して、朝の健康状態を報告します。 

 ③ 健康観察表や検温を忘れた児童は、担任の先生に検温してもらいます。 

  ※使うごとに消毒を行います。 

 ④ 健康状態が気になる児童（※）については、保健室で再度、養護教諭に健康観察を行ってもらいま

す。 

   ※体温が 37.5 度以上（体調によっては、37.0 度以上）、風邪の症状等。（健康観察表にある平熱時

の体温も参考にします。） 

⑤ 早退させる場合は、担任から保護者へ連絡して引き取ってもらいます。5/15 時点 

  ※早退した児童や欠席した児童は、出席停止扱い（Ｘテ）です。 

  ※上記の内容は、今後の状況や文科省や県教等の方針により、随時変更の可能性があります。 

  ※家族に風邪症状があっても本人に症状がなければ登校してもよろしいです。 

 ⑥ アルコールアレルギーの有無・平熱時の体温を健康観察表に記入してください。 

 

３，マスクの管理。 

 ① マスク（布・使い捨て）には、必ず記名してください。 

 ② 忘れた児童は、使い捨てマスクを借りて次の日、新しい使い捨てマスクを家庭で用意して頂き返

却をお願いします。。 

 



４，下校指導 

① 居残り指導は、しばらく行わずに速やかに下校させます。（今後の状況や文科省や県教等の方針に

より、随時変更の可能性があります。） 

 

５、学習時間 

 ① 児童の席は、間隔を空けて前後にずらす等、なるべく約 70cm~1ｍのスペースを確保します。（ソ

ーシャルディスタンス①） 

 ② グループ学習（対面）は、なるべく行いません。実施する場合は、ソーシャルディスタンス（70cm

～1m）を確保して行います。 

 ③ 発表する時は、無言挙手で行いマスクを着用します。 

 ④ 持ち物の貸し借りはしません。（筆記用具等） 

 ⑤ 体育や特別教室（理科・音楽・英語）での学習後は、必ず石鹸で手洗い（３０秒間）・うがいを行

います。 

 ⑥ 教師もマスクを着用して授業を行います。 

 

６、休み時間 

 ① ２校時・清掃終了後の休み時間には、必ず石鹸で手洗い（３０秒間）、うがいも行います。(水を飛

び散らかさないように気をつける。) 

 ② 教室の窓を開けて、換気を行います。（２方向の窓を同時に開ける。空調稼働時においても必要で

ある場合に行う。） 

 ③ 密接をしないようにします。（ソーシャルディスタンス②） 

 ④ 移動教室の場合にも、前後の間隔を空けて（２m 間隔、おしゃべりせずに移動します。（ソーシャ

ルディスタンス③） 

 ⑤ 屋外で休憩時間を過ごす場合は、マスクを着用しなくてもいいです。（マスクは、教室に置きます。） 

 

７、給食時間 

（１）準備・片付けの時間の設定 

準備の時間（エプロンを着用し、給食室の前に移動し待っている状態） 

準備 1 年生 2 年生 3・4 年生 5・6 年生 

11：30 準備開始    

12：15  準備開始   

12：20   準備開始  

12：25    準備開始 

（２）．片付けの時間（給食室へ移動を始める） 

片付け 1・2 年生 3・4 年生 5・6 年生 

13：00 片付け開始   

13：05  片付け開始  

13：10   片付け開始 



（３）その他の給食指導について 

① 食べる前に石鹸で手を洗います。（３０秒間） 

② 準備・片付けの際には、各学年の教員が最低 1 人ついて、運ぶ物をすぐ渡すなどの対応をします 

③ 給食当番は、エプロンとマスクを着用して黙働で配膳します 

④ 給食委員には、しっかりと準備・片付けをさせるようにします。 

⑤ 片付けの際には、校内放送で合図をします。（例 13：00 からは、2 年生の片付けの時間です。） 

 ⑥ 配膳方法 

a. 指示式セルフで行います。（２～６学年）※少人数グループごとに間隔を空けて並ぶ 

b. 配膳当番が行います。（１学年） 

 ⑦ 配膳室には、学年ごと決められた時間帯に間隔を空けて移動します。（移動教室と同じように）  

※片づける時も同様。 

⑧ グループをつくらずに、前を向いて学習を行う席の状態で静かに給食を食べます。（ソーシャル

ディスタンス④、もぐもぐタイム） 

⑨ マスクは、決められた袋に保管します。 

※保管袋は、学級で用意します。（開始から３日分は、学校で用意した袋を使用します。） 

 ⑩ 片づけや歯磨き指導は、児童の実態に応じて各学年で決めます。 

 

８、清掃時間 

 ① 黙働（もくもく清掃）で行います。（必要以外のことで会話しない） 

 ② 床の雑巾がけは、モップを使用します。 

 ③ 清掃終了後は、必ず手洗い・うがいを行います。 

 ④ 机や共有部分は、担任が毎日放課後に消毒します。 

 

９、特別教室の使用について 

 ① パソコン教室使用後は、キーボードを消毒します。（使用した学級の担任で行う） 

 ② 授業終了後（理科・音楽・英語）は、専科教諭で消毒を行います。 

 

１０，図書室利用について 

別紙参照 


