
令和２年 ５月１９日（火） 

那覇市立真地小学校 

コロナウイルスに負けないための約束 

「真地っ子スタイル」 

１、学校に行く前、家ですること 

（１）マスクをつけて登校する。 

（２）家を出る前に必ず体温をはかって、健康観察（けんこうかんさつ）表に記録する。 

（３）決められた通路（行き方）で教室の出入りをする。 

 ① 登下校や運動場を利用する時の通路（行き方） 

１～３学年：児童玄関 

   ４～６学年：非常階段 

  ※玄関や階段は、７：３０頃に鍵をあけます。 

  

２、学校についたらすること（登校後） 

 ① 教室に着いたら、ランドセルを机において、せっけんでの手洗い（３０秒間）・うがいをする。 

② ①のあと、クラスの先生に健康観察（けんこうかんさつ）表をわたして、自分の体調を知らせる。 

 ③ 健康観察（けんこうかんさつ）表や検温を忘れた児童は、クラスの先生に検温してもらう。 

  ※使うごとに消毒する。 

 ④ 体調が気になる児童は、保健室でもう一度、保健室の先生に体の調子を見てもらう。 

 

３，マスクについて。 

 ① マスク（布・使い捨て）には、必ず名前を書く。 

 ② 忘れたら、学校から使い捨てマスクをかりる。そして次の日、新しい使い捨てマスクを持ってきてクラス

の先生に返す。 

 

４，放課後の過ごし方 

① 居残りは、しばらくしないで、より道をせず安全に気をつけてすぐ家に帰る。 

 

５、学習する時 

 ① 机と机の間を広くして、なるべくとなりどうしが近くならないようにする。（ソーシャルディスタンス①） 

 ② グループ学習（対面）は、なるべくしない。グループ学習をする時は、なるべく友達同士の間をあける。

（ソーシャルディスタンス②） 

 ③ 発表する時は、だまって手をあげる（無言挙手）。そしてマスクをつけたまま発表する。 

 ④ 友達からものをかりたり、かしたりしない。（えんぴつ・けしごむ など） 

 ⑤ 体育や特別教室（理科・音楽・英語）での学習後は、必ずせっけんで手あらい（３０秒間）・うがいを行う。 

 



６、休み時間のすごしかた 

 ① ２校時・そうじ終わりの休み時間には、必ずせっけんで手あらい（３０秒間）、うがいする。(水をとびちら

さないように気をつける。) 

 ② 教室の窓を開けて、空気のいれかえをする。 

 ③ 遊ぶときやお話をするときもなるべく近づかないようにする。（ソーシャルディスタンス③） 

 ④ 教室から全員でいどうする時にも、前と後の間を空けておしゃべりせずにいどうする。（ソーシャルディ

スタンス④） 

 ⑤ 運動場で遊ぶ時は、マスクをつけなくてもいい。 

 

７、給食時間 

（１）準備・片付けの時間 

準備の時間（エプロンをつけて、はいぜん室の前にいどうして待っておく） 

準備 1年生 2年生 3・4 年生 5・6年生 

11：30 準備開始    

12：15  準備開始   

12：20   準備開始  

12：25    準備開始 

（２）．かたづけの時間（はいぜん室へいどうを始める） 

片付け 1・2年生 3・4 年生 5・6年生 

13：00 かたづけ開始   

13：05  かたづけ開始  

13：10   かたづけ開始 

（３） じゅんび・くばり・かたづけの時 

① 石けんで手をあらう。（３０秒） 

② じゅんび・かたづけは、クラスの先生とする。 

③ 給食とうばんは、エプロンとマスクをつけておしゃべりをしないでじゅんびする 

④ グループをつくらずに、前を向いて静かに給食を食べる。（ソーシャルディスタンス⑤、もぐもぐタイム） 

⑤ 食べる時は、マスクをきめられたふくろに入れておく。 

 

８、そうじ時間 

 ① おしゃべりをせずにもくもくとそうじをする。（もくもく清掃） 

 ② そうじがおわったら、必ず手あらい・うがいをする。 

  

「真地っ子スタイル」をちゃんとまもり、コロナウイルスに負けないで楽しい学校生活にしよう！ 


