
５月１２日（水） 

 １３日（木） 

ぎょう虫検査 

尿検査（二次検査） 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

   

  

 

           すいみん     あさ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳
みみ

あか つめ 

朝 あ
さ

ご
は
ん 

目 め 

プール
ぷ ー る

での授業
じゅぎょう

は、いつもの

体育
たいいく

の時間
じ か ん

より体力
たいりょく

を使
つか

いま

す。また、ふだんとちがった

環境
かんきょう

で体
からだ

を動
うご

かします。前日
ぜんじつ

から当日
とうじつ

にかけて自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

や

体
からだ

についてチェック
ち ぇ っ く

し、調子
ちょうし

が

悪
わる

いときはプ
ぷ

ー
ー

ル
る

に入
はい

るのをや

めましょう。 

新学期
しんがっき

がスタートして１ヶ月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい生活
せいかつ

にもなれて

ホッとするこの時期
じ き

は、今
いま

まで

緊張
きんちょう

していた分
ぶん

、疲
つか

れが出
で

やすい

時期
じ き

でもあります。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、疲
つか

れを感
かん

じたら早
はや

め

に休
やす

みましょう。 

また、４月
がつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まりま

した。終
お

わった検査
け ん さ

については、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を確認
かくにん

し、治療
ちりょう

の必要
ひつよう

な

病気
びょうき

があったら、なるべく早
はや

めに

病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

じゅぎょう      はじ                   ちょう  し 

学校での健康診断では、健康面で学校生活に支障

がないか、病気の疑いがないかどうかを調べます。

検診結果とともに「治療のすすめ」をお渡ししてい

る場合は、健康面でお子さんが困っていることはな

いかについて話し合い、受診・治療の参考にしてく

ださい。 

～今
こん

月
げつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

～ 

自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こう

の様
よう

子
す

を知
し

ろう 

体温
たいおん

 

けが 

顔
色

か
お
い
ろ 

皮 ひ

ふ 

う
ん
ち 

体
調

た
い
ち
ょ
う

不
良

ふ
り
ょ
う 

入
はい

る前
まえ

のチェックが大
たい

切
せつ

！ 

５月１３日

（木） 

２・4・６年 

歯科
し か

検査
け ん さ

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

５月１４日

（金） 

１・３・５年 

歯科
し か

検診
けんしん

 

〈１・３・５

年生〉 


