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夏休 (なつやす)みも終 (お)わり、学校 (がっこう)生活 (せいかつ)が始 (はじ)まって、みんなの元気 (げんき)な声 (こえ)が聞 (き)こえてきました。 
ひとまわり大 (おお)きくなったみんなに会 (あ)えて、とてもうれしいです。長い夏休 (なつやす)みは、生活 (せいかつ)リズムが崩 (くず)れてしまいがちです。生活 (せいかつ)のリズムをきちんと整 (ととの)えて学校 (がっこう)生活 (せいかつ)を楽 (たの)しく過 (す)ごしましょう♪
令和３年９月９日（木）
真地小学校
保健室
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自動的に生成された説明][image: ダイアグラム

自動的に生成された説明]
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中程度の精度で自動的に生成された説明][image: ]

[image: E:\BMP\BYOUKI\BYOUKI02.BMP][image: アイコン が含まれている画像
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自動的に生成された説明][image: ]　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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