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E P F E P F E P F E P F
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天皇誕生日
てんのうたんじょうび

25.2

にんじん､ほうれんそう､きりぼしだいこん､こん

にゃく､いよかん､えのきたけ

キャベツ､きゅうり､にんじん､コーン､パセリ､たま

ねぎ
17.5 594 26.6 17.2 635

28(水) 29(木)

21.0

さとう､あぶら､でんぷん､むぎ､こめ さとう､あぶら､こむぎこ､だいふく､コッペパン､乳

なしマーガリン､じゃがいも､ドレッシング

キャベツ､きゅうり､たまねぎ､にんじん､あかピー

マン､にんにく､コーン､しめじ､トマト､りんご

とうふ､ぶたにく､ぎゅうにゅう､こんぶ､たまご､か

まぼこ､ホキ､アーサ

とうにゅう､ぎゅうにゅう､いんげんまめ､しろはな

まめ､ウインナー､とりにく､チーズ

21.6

小学校 602 27.1 19.7 630 24.0

みどり きゅうり､にんじん､ねぎ､シークヮーサー､しょう

が､きりぼしだいこん､えのきたけ

たまねぎ､とうがん､にんじん､パインアップル､み

かん､おうとう､えだまめ､しいたけ

17.618.5 620 24.9 21.4 599 29.6

き さとう､ごま､むぎ､こめ さとう､あぶら､でんぷん､むぎ､こめ

あか

こ

ん

だ

て

26(月) 27(火)

小学校 605 26.3 20.3 606

とうふ､ぎゅうにゅう､とりにく､みそ､もずく､ぶたに

く

あつあげ､ぶたにく､ぎゅうにゅう､だいず､ぶたレ

バー､にくだんご､とうにゅう

き さとう､ごまあぶら､あぶら､でんぷん､ごま､ちゅう

かめん､じゃがいも

じゃがいも､ドレッシング､あぶら､こむぎこ､こめ､

乳なしマーガリン

さとう､ごまあぶら､あぶら､でんぷん､きび､こめ 卵なしマヨネーズ､ドレッシング､ごま､むぎ､こめ､

さつまいも

23(金)

たまねぎ､にら､ピーマン､あかピーマン､たけのこ､にんにく､

しょうが､はくさいキムチ､しいたけ､えのきたけ

とうみょう､きゅうり､たまねぎ､チンゲンサイ､にんじん､ピー

マン､あかピーマン､きピーマン､しめじ､ごぼう､もやし､こん

にゃく､デコポン

こ

ん

だ

て

19(月) 20(火) 21(水) 22(木)

あか ぶたにく､ぎゅうにゅう､わかめ､とりにく､だいず､

みそ､ぶたレバー､アーサ

ぎゅうにゅう､とりにく､ぎゅうにく､ぶたレバー とうふ､ぎゅうにゅう､みそ､あさり､ぶたにく､ぎょう

ざ

ぎゅうにゅう､ツナ､みそ､チーズ､とりにく､さけ

みどり
キャベツ､きゅうり､こまつな､たまねぎ､にんじん､ながねぎ､

たけのこ､にんにく､しょうが､しいたけ

594 28.5 19.821.4 641 22.3 22.1 581 26.625.1

みどり こまつな､ねぎ､はくさい､もやし､えのきたけ､か

ぼす
21.7

建国記念日
け ん こ く きねんび

の

振替休日
ふりかえきゅうじつ

小学校 600

き さとう､アーモンド､むぎ､こめ､ごま さとう､あぶら､ごま､こむぎこ､こめ､ココア､ドレッ

シング

じゃがいも､さとう､こむぎこ､あみパン､乳なし

マーガリン､あぶら
きゅうり､たまねぎ､にんじん､ピーマン､あかピーマン､マッ

シュルーム､にんにく､コーン､トマト､ゴーヤー､パパイヤ
たまねぎ､にんじん､はくさい､ブロッコリー､しめ

じ､トマト

キャベツ､たまねぎ､とうがん､にんじん､ねぎ､しょ

うが､みかん

とうふ､ぎゅうにゅう､みそ､とりにく､ぶたにく

卵なしマヨネーズ､さとう､あぶら､でんぷん､む

ぎ､こめ

こ

ん

だ

て

12(月) 13(火) 15(木)

あか とうふ､ぎゅうにゅう､みそ､アーサ､さんま､いわし とうふ､とうにゅう､ぎゅうにゅう､ぶたにく､ハン

バーグ

とうにゅう､ぎゅうにゅう､ツナ､いんげんまめ､ハン

バーグ､たまご､とりにく

14(水) バレンタインデー

26.3

みどり きゅうり､にんじん､うめ､ハンダマ､パセリ､もやし キャベツ､にんじん､パクチョイ､もやし

19.8小学校 585 27.4 20.1 576 22.8 68 5.1 0.1 683 24.2

いんげん､しまだいこん､こんにゃく､にんじん

き じゃがいも､卵なしマヨネーズ､さとう､あぶら､ご

ま､パインゼリー､こめ

さとう､あぶら､おきなわそば､べにいもだいふく さとう､こくとう､あぶら､ごま､こむぎこ､むぎ､こめ

こ

ん

だ

て

あか ぎゅうにゅう､みそ､ぶたにく､まぐろ､ミミガー ぎゅうにゅう､ぶたにく ジョア あつあげ､ぎゅうにゅう､アーサ､こんぶ､たまご､

ぶたにく

おべんとうの日

8(木) 給食週間
きゅうしょくしゅうかん

④ 9(金) 給食週間
きゅうしょくしゅうかん

⑤・旧正月
きゅうしょうがつ

きゅうり､にんじん､ながねぎ､たくあん､しめじ､ご

ぼう､だいこん

き ドレッシング､さとう､あぶら､ごま､こむぎこ､むぎ､

こめ､乳なしマーガリン

じゃがいも､さとう､ごまあぶら､ごま､こめ

あつあげ､ぎゅうにゅう､だいず､みそ､ぶたにく､

ウインナー､なっとう､のり

5(月) 給食週間
きゅうしょくしゅうかん

① 6(火) 給食週間
きゅうしょくしゅうかん

②

こ

ん

だ

て

1(木)

あか ぎゅうにゅう､ぎゅうにく､ぶたレバー､とうにゅう

7(水) 給食週間
きゅうしょくしゅうかん

③

みどり
21.3小学校 629 27.8 19.1640 20.3

※材料・天候によって献立を変更することがあります。 緑の食品 体の調子をととのえる

2(金) 2/3節分
せつぶん

キャベツ､きゅうり､たまねぎ､にんじん､マッシュルーム､にん

にく､ブロッコリー､グリンピース､コーン､トマト

令和6年 那覇市立真嘉比小学校
TEL: 917-3473

2月 の予定献立表 FAX: 917-3473

食品群 体内でのはたらき

きゅうり､とうがん､シークヮーサー､しょうが､しま

にんじん､こまつな

ぶたソーキ､ぎゅうにゅう､こんぶ､ぶたにく､もずく

さとう､むぎ､こめ､ごま

603 28.7 21.1

16(金)

※食物アレルギーのある児童・生徒は､給食を食べる前に裏面の「詳細献立表」で 赤の食品 血やにく､骨をつくる 学校給食の栄
養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
内容を必ず確認しましょう。家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる

小学校 650 21.1～32.5 14.4～21.7

しまだいこん、しまにんじん、ハンダマ、もやし、いんげん

パクチョイ、にんじん、とうがん、べにいも、まぐろ、もずく

アーサ、ぶたにく、ぎゅうにゅう など

【2月の給食目標】
さむ ま からだ

〇寒さに負けない身体をつくろう

まめるい まめせいひんるい

●豆類、豆製品についてしろう

パンにぐをはさんで、たべましょう。

きゅうしょくしつから

ジョアがでます。

5日(月)～９日(金)

　給食週間
きゅうしょくしゅうかん

は、琉球料理
りゅうきゅうりょうり

や沖縄
おきなわ

の食材
しょくざい

を多
おお

く

取
と

り入
い

れた献立
こんだて

にしています。この機会
きかい

に、

沖縄
おきなわ

の食文化
しょくぶんか

について学
まな

んでみましょう。

　また、給食掲示板
きゅうしょくけいじばん

や玄関
げんかん

にて、食
しょく

に関
かん

する

展示
てんじ

も行
おこな

います。ぜひ見
み

に来
き

てください♪

今のじぶんにできることから

まずはチャレンジ♪

★給食週間中のおもな沖縄の食材★
きゅうしょくしゅうかんちゅう おきなわ しょくざい


