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※食物アレルギーのある児童・生徒は､給食を食べる前に裏面の「詳細献立表」で 赤の食品 血やにく､骨をつくる 学校給食の栄養

基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
内容を必ず確認しましょう。家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる

小学校 650 21.1～32.5 14.4～21.7
※材料・天候によって献立を変更することがあります。 緑の食品 体の調子をととのえる

令和6年 那覇市立真嘉比小学校
TEL: 917-3473

5月 の予定献立表 FAX: 917-3473

食品群 体内でのはたらき

憲法記念日
けんぽうきねんび

遠足
えんそく

2(木) 5/5こどもの日
ひ

献立
こんだて

8(水) ゴーヤーの日
ひ

き ドレッシング、さとう、あぶら、でんぷん、こめ、かしわも

ち

こ

ん

だ

て

1(水) 3(金)

あか あぶらあげ、ぎゅうにゅう、ぶたにく、とりにく、あぶらあ

げ

みどり
20.2小学校

きゅうり、にんじん、はくさい、あかピーマン、たけのこ、コーン、え

だまめ、しめじ、エリンギ、たまねぎ、えのきたけ

634 26.6

き さとう、ごまあぶら、あぶら、でんぷん、ごま、むぎ、こめ、

こめこ

べにいも、あぶら、でんぷん、こむぎこ、おきなわそば さとう、ごま、むぎ、こめ

10(金)

キャベツ、チンゲンサイ、にんじん、ゴーヤー、もやし きゅうり、こまつな、だいこん、にんじん、シークヮー

サー、にんにく、しょうが、ごぼう、きりぼしだいこん

きゅうり、こまつな、たまねぎ、トマト、にんじん、にんに

く、コーン、パセリ、しめじ、ひゅうがなつ

ぎゅうにゅう、しろいんげんまめ、ひじき、しらすぼし、

ベーコン、とりにく、ぎゅうにく
オリーブあぶら、ドレッシング、ごま、乳なしマーガリン、

こめ、コロッケ

こ

ん

だ

て

6(月) 7(火) 9(木)

あか とうふ、ぎゅうにゅう、わかめ、ぎゅうにく、とうにゅう ぎゅうにゅう、ぶたにく ぎゅうにゅう、とりにく、みそ、こんぶ、あかうお

23.5

みどり たまねぎ、にら、にんじん、ながねぎ、にんにく、しょう

が、コーン、しめじ、もやし、えのきたけ、パインアップル
14.8小学校 607

こどもの日
ひ

の

振替休日
ふりかえきゅうじつ

512 17.4 21.817.7 487 25.1 18.5 571 29.4

16(木) 琉球料理
りゅうきゅうりょうり

の日
ひ

き じゃがいも、しらたまだんご、あぶら、こむぎこ、むぎ、こ

め、乳なしマーガリン

オリーブあぶら、卵なしマヨネーズ、さとう、むぎ、こめ、

パンこ

卵なしマヨネーズ、さとう、こむぎこ、コッペパン、乳なし

マーガリン、ドレッシング

あぶら、むぎ、こめ

17(金)

きゅうり、たまねぎ、にんじん、あかピーマン、ブロッコ

リー、コーン、パセリ

キャベツ、たまねぎ、にんじん、しいたけ、こんにゃく、ね

ぎ

だいこん、にら、にんじん、ねぎ、しそ、にんにく、ごぼう、

こんにゃく、パパイヤ

あつあげ、ぶたにく、ぎゅうにゅう、みそ

じゃがいも、あぶら、こめ、べにいもだんご

こ

ん

だ

て

13(月) 14(火) 15(水)

あか ぎゅうにゅう、だいず、ぶたにく、ぶたレバー さば、ぎゅうにゅう、とりにく、わかめ、かまぼこ とうにゅう、ぎゅうにゅう、しろいんげんまめ、みそ、とり

にく

とうふ、あぶらあげ、ぎゅうにゅう、みそ、ぶたにく、たま

ご、かまぼこ

23.9

みどり たまねぎ、にんじん、ピーマン、パインアップル、みかん、

おうとう、ナタデココ、にんにく、トマト、すいか

きゅうり、だいこん、にんじん、うめぼし、しそ、たけのこ、

パセリ、バジル
19.8小学校 637 21.5 16.0 569 602 22.8 17.820.9 571 26.9 22.3 582 26.8

き さとう、ごまあぶら、あぶら、でんぷん、ちゅうかめん、こ

むぎこ

あぶら、むぎ、こめ、さつまいも じゃがいも、卵なしマヨネーズ、ドレッシング、さとう、あ

ぶら、むぎ、こめ

ごまあぶら、あぶら、でんぷん、むぎ、こめ

24(金)

いんげん、からしな、キャベツ、たまねぎ、にんじん、コー

ン、こんにゃく、メロン

たまねぎ、とうがん、にんじん、ねぎ、あかピーマン、たけ

のこ、にんにく、しょうが、にんにくのめ

キャベツ、きゅうり、さんとうさい、たまねぎ、にんじん、

ながねぎ、あかピーマン、しょうが、しめじ

ぎゅうにゅう、とりにく、ほき、すいぎょうざ

ドレッシング、さとう、ごまあぶら、あぶら、でんぷん、ご

ま、こむぎこ、きび、こめ

こ

ん

だ

て

20(月) 21(火) 22(水) 23(木)

あか とうふ、ぎゅうにゅう、あおのり、たまご、とりにく、かまぼ

こ、ぶたにく、ひじき

ぎゅうにゅう、みそ、いわし、とりにく、ぶたにく ぎゅうにゅう、とりにく、ぶたにく ぎゅうにゅう、ぶたにく、とりにく

ぶたにく、ぎゅうにゅう、だいず、のり、ぶたレバー とうふ、ぎゅうにゅう、わかめ、アーサ、ぶたにく、のり あぶらあげ、ぎゅうにゅう、チーズ、だいず、とりにく、ほ

き

ぎゅうにゅう、ぶたにく、ひじき、つくね

26.1

みどり キャベツ、こまつな、たまねぎ、にんじん、ねぎ、コーン、

きくらげ、しょうが

キャベツ、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、ピーマン、に

んにく、しめじ、ごぼう、うめぼし、しそ

き 卵なしマヨネーズ、さとう、あぶら、ごま、むぎ、こめ ドレッシング、さとう、ごまあぶら、ごま、むぎ、こめ

あか

こ

ん

だ

て

27(月) 28(火)

小学校 510 25.5 21.5 614

29(水) 30(木) 31(金)

小学校 603 21.8 18.7 551 21.3

みどり キャベツ、きゅうり、こまつな、たまねぎ、とうがん、にん

じん、コーン、えだまめ、アセロラ

キャベツ、きゅうり、とうがん、にんじん、ながねぎ、き

ピーマン、にんにく、しょうが、しいたけ
19.4 562 23.3 21.7

ドレッシング、さとう、あぶら、ごま、乳なしマーガリン、こ

め

さとう、ごまあぶら、でんぷん、ごま、むぎ、こめ じゃがいも、卵なしマヨネーズ、ドレッシング、さとう、

パーカーハウスパン

24.8

きゅうり、たまねぎ、にんじん、はくさい、ピーマン、あかピーマン、

オレンジ、マッシュルーム、にんにく、コーン、パセリ
だいこん、にんじん、ながねぎ、はくさい、パクチョイ、し

そ、しょうが、しいたけ、ごぼう、えのきたけ

キャベツ、きゅうり、セロリー、たまねぎ、にんじん、はく

さい、きピーマン、にんにく、トマト

ぎゅうにゅう、しろいんげんまめ、ベーコン、とりにく

19.0 547 27.6 19.6 581

19.6 606 24.5 16.918.5 556 22.9 13.2 573 22.0

み まわ せいけつ き

○身の周りの清潔に気を
つ しょくじ

付けて、食事をしよう。

ちょうしょく た

●朝食を食べよう。

きゅうしょく もくひょう

給食目標


