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５月１日（水）は春の遠足がありました。あいにくの天候で、目的地での予定通り実施
できなかった学年が多くあり残念でしたが、 「仲間との交流」はできたと思います。保護者の皆様、早朝からのお弁
当作りや準備等ありがとうございました 。

生活目標
遊び方を工夫しましょう

保健目標
歯の健康についてかんがえよう

３年生

４年生：倉敷ダム

６年生：平和祈念公園

５年生：おきなわワールド

平和祈念公園→学校

２年生

グスクロード→玉城青少年の家

中城公園→学校
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倉敷ダムに行きました。シアターを
見たり、管理人の方の話を聞いたりも
しました。水遊びで片方のぞうりをな
くしてしましました（いい思い出に
なった？！） M・Mさん
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１年生

１年生が忍者の格好を
して、学校探検をしていま
した。校舎を調べてどこに

どういう教室があるのか教えてくださいね。

【出典：「その『一言』が子どもの脳をダメにする
（成田奈緒子・上岡勇二） SB新書】

ステップ２（６～14歳ぐらい） 【おりこうさんの脳】
・言語機能、手足の随意的な細かい動き
・学校での学習や運動はもちろん、そのほかの様々な経験をして、脳に
たくさんの知識・情報を入れる

ステップ１（０～５歳ぐらい） 【からだの脳】
・呼吸や自律神経、寝る、食べるなど、生きるために必要不可欠な機能
・太陽のリズムに従って規則正しく生活し、十分に睡眠をとる

ステップ３（10～18歳ぐらい） 【こころの脳】
・おりこうさんの脳とからだの脳をつなぐ神経回路
・論理的思考、問題解決能力、想像力や集中力など、最も高度な脳
・おりこうさんの脳に、質のいい刺戟を多く与え続ける

「あなたのことを思って言っているんだから」など親が良かれと思って発した「一言」が子どもの脳に深刻な悪
影響を与えてしまうことがあるそうです。また、脳の発達には段階（順番）があり、土台（ステップ１）がしっかり
築かれていなかったり、脳育ての順番を間違えたりすると脳がバランスを崩し不登校や、様々な不調から朝
起きられなくなる、起立性調節障害等を引き起こすおそれがあるようです。たとえそうなったとしても遅すぎる
ということはないようです。きちんと「生活の軸」を整えると子どもたちの様子は変わっていくそうです。

親から子どもに伝える「言葉」は、前頭
葉の育ちを大きく左右します。「何度も繰
り返し入ってきている刺激を重要なもの
だと判断する」ので、肯定的な言葉でポ
ジティブな脳を育てていきましょう。

例：あなたのことを思って言っているんだから(自律
を奪う言葉)→あなたはどうしたいの？

例：テストで80点以上取ったら、ほしい物を買ってあ
げる (自信を奪う言葉) 
→(家庭生活の中で感謝の念がうまれたら）うれ

しいからお褒美に・・・
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４日(火) お話朝会

５日(水)
内科検診～6日

プール清掃～6日

10日(月)
プール開き(６年)

クラブ④

12日(水) 小中一貫合同研修会①

17日(月) クラブ⑤

18日(火) 平和講演会

19日(水)
学習参観日①【２・３校時】

非行防止教室（3～6年）

21日(金)
校内研研究授業(６年１組）

【授業クラス以外：4校時日課】

23日(日) 慰霊の日(条例休:振替休日なし)

24日(月) クラブ⑥

25日(火) 教育相談～28日

30日(日) 市P連バレーボール大会

５月10日(金)に６年生は
租税教室がありました。教育

や福祉等の公共サービスに税金が使われています。
税金がなくなってしまったらあたり前に生活ができなく
なってしまいます。大切に使うと同時にきちんと納税
しないといけませんね。

生活目標
遊び方を工夫しましょう

保健目標
歯の健康についてかんがえよう

学校や学校周辺のゴミをなくすために、美化委員
会が「ゴミひろいぼきん」を始めました。ただ、ゴミを拾
うだけでなく、楽しみながら拾えるよう企画してくれまし
た。学校や学校の周辺がきれいになるといいですね。

国や地方が負担す
る公立学校1人あ
たりの年間教育費

(令和２年度)
小学生

約975,000円
中学生

約1,122,000円
高校生(全日制)
約1,063,000円

税は、国の政治を行うための大切な費用だと分か
りました。国の政治は人の暮らしをつくるためのも
のなので、税は人の暮らしをつくるものだと思いま
した。(中略) 国の政治を決めるのは税を払ってい
る私たちなのだと分かりました。 M・Sさん

「閃く(ひらめ
く)」と”make(創
造する)“の造語

５月16日(木)に自由進度学習の理論研を行いま
した。 昨年、名古屋市立山吹小学校の授業を参
観した際に撮影したクラスの掲示物をもとに、それ
ぞれの意図を考えました。「型」だけを真似て進めて
いくのと、「なぜ、この学習が必要なのか」を考えな
がら進めていくのとでは全く異なります。まとめとして、
理科の亮先生
から、理科の授
業で実践してい
ることをみんな
で共有しました。

あんまり税には興味はなかったけど、租税教室が
あり、税の大切さが分かりました。動画を見てから、
税がなくなったら火事の時にも困るし、ゴミも集め
てくれないから、町が汚くなると思いました。税金
で教科書も買っているしそのおかげで授業もできる
ので、税金の大切さが伝わりました。 I・Aさん

私は税金がなくなると安心・安全に暮らせなくな
ることが分かりました。なので、大人になってもき
ちんと税金を払おうと思いました。 T・Aさん

５/10～ 登校後学校周辺 ５/20～ 家から学校に登校
するまでの場所

ぼくがクラブで頑張りたいこ
とは２つあります。一つ目は協
力することです。ぼくのクラブ
はサッカーなので協力しないと
うまくいかないと思うからです。
2つ目は楽しむことです。勝ち
負けにこだわらず楽しくやりた
いです。(後略)4年 A・Aさん

５月13日(月)にクラブ活動の発足式がありました。
本校には15のクラブがあり、その中には外部講師とし
てバレエの松川先生、ニュースポーツは那覇市生涯
学習課の方々にご協力をいただいています。４～６年
生の異学年で活動するのは貴重です。その良さを生

かしながら楽しく活動
しましょう。


