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21.1～32.5 14.4～21.7

食品群 体内でのはたらき
※食物アレルギーのある児童・生徒は､給食を食べる前に裏面の「詳細献立表」で 赤の食品 血やにく､骨をつくる
内容を必ず確認しましょう。家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる

小学校 650
※材料・天候によって献立を変更することがあります。 緑の食品 体の調子をととのえる

学校給食の栄養
基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

令和6年 那覇市立真嘉比小学校
TEL: 917-3473

9月 の予定こんだて表 FAX: 917-3473

5(木) 絵本
えほん

コラボ給食
きゅうしょく

①

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

振替休日
ふりかえきゅうじつ

敬老
けいろう

の日
ひ

11(水) 絵本
えほん

コラボ給食
きゅうしょく

② 13(金) 絵本
えほん

コラボ給食
きゅうしょく

③

18(水) 絵本
えほん

コラボ給食
きゅうしょく

④

26(木) 絵本
えほん

コラボ給食
きゅうしょく

⑤24(火) 秋
あき

の彼岸
ひがん

こんだて

小学校 541 19.1 19.6 544 23.8

あか ぶたにく、ぎゅうにゅう、わかめ さわら、ぶたにく、ぎゅうにゅう、みそ とうふ、ぶたにく、ぎゅうにゅう、みそ、くるまふ、とりにく ウインナー、ぎゅうにゅう、たまご ぶたにく、ぎゅうにゅう

こ

ん

だ

て

2(月) 3(火) 4(水) 6(金)

こんにゃく、きゅうり、きりぼしだいこん、たまねぎ、にら、にんじん、

しいたけ、にんにく、しょうが、はくさいキムチ

き うどん、べにいも、あぶら、でんぷん、こむぎこ さとう、ごまあぶら、ごま、むぎ、こめ さとう、ごまあぶら、あぶら、ごま、むぎ、こめ こめ、ごま、しらたまだんご、さとう、あぶら、アセロラ

ジュレ、乳なしマーガリン、ドレッシング

じゃがいも、ドレッシング、さとう、あぶら、ごま、きび、こ

め、オーツむぎ、ココア

みどり きゅうり、ごぼう、たまねぎ、にんじん、オレンジ、コーン、

えだまめ

オクラ、キャベツ、きゅうり、しょうが、トマト、はくさい、し

めじ、たくあん

こんにゃく、からしな、ごぼう、とうがん、にんじん、もや

し

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、ピーマン、赤ピーマン、パイ

ナップル、みかん、おうとう、ナタデココ、コーン

こ

ん

だ

て

9(月) 12(木)10(火) トーカチお祝
いわ

いこんだて

17.6 582 24.9 18.1

25.5 19.7 583

きゅうり、だいこん、たまねぎ、トマト、にんじん、しめじ、

パセリ、にんにく、コーン、いちご

とりにく、ぎゅうにゅう、しろいんげんまめ、みそ、だいず

595 20.0 610 19.7 17.418.3

き じゃがいも、ドレッシング、あぶら、ごま、こむぎこ、むぎ、

こめ、乳なしマーガリン

さとう、あぶら、むぎ、こめ じゃがいも、さとう、でんぷん、バーガーパン さとう、ごまあぶら、あぶら、ごま、むぎ、こめ、でんぷ

ん、こめこ

こめ、あぶら、卵なしマヨネーズ、さとう、こむぎこ、乳な

しマーガリン、ホットケーキ

あか とりにく、ぎゅうにゅう、ぶたレバー あぶらあげ、かまぼこ、ぶたにく、ぎゅうにゅう、みそ、こ

んぶ、たまご、とりにく、チーズ

ぎゅうにゅう、ベーコン、とりにく、チーズ、にくだんご とうふ、のり、ぎゅうにゅう、もずく、さば

みどり キャベツ、たまねぎ、にんじん、あかピーマン、あおぎり

みかん、トマト、にんにく、ブロッコリー、コーン

こんにゃく、きりぼしだいこん、しいたけ、たまねぎ、に

んじん、ほうれんそう、しいたけ

キャベツ、セロリー、たまねぎ、にんじん、パセリ、ブロッ

コリー、バジル

キャベツ、こまつな、しょうが、にんじん、ながねぎ、れん

こん、えのきたけ

20(金)

21.3 528 22.2 21.6

食育
しょくいく

の日
ひ

こ

ん

だ

て

16(月) 17(火) 十五夜
じゅうごや

こんだて 19(木)

24.9小学校 615 19.1 18.0 588 25.4 19.5 546

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、あかピーマン、

しめじ、パセリ、ブロッコリー、カリフラワー、コーン

とりにく、ぎゅうにゅう、チーズ

き さといも、さとう、こめ、さつまいも、でんぷん、あぶら、

ぱんこ、こめこ、ごま

ドレッシング、ごま、むぎ、こめ 卵なしマヨネーズ、あぶら、むぎ、こめ じゃがいも、卵なしマヨネーズ、しょくパン、ドレッシング

あか あぶらあげ、とりにく、ぎゅうにゅう、みそ、つくね、とりレ

バー、だいず、とうにゅう、いんげんまめ

あつあげ、とりにく、ぎゅうにゅう、うずらのたまご、こん

ぶ、がんもどき、つみれ

あつあげ、ぶたにく、ぎゅうにゅう、みそ

みどり こまつな、だいこん、にんじん、ながねぎ、はくさい、え

のきたけ、しめじ、しそ、たまねぎ

こんにゃく、とうみょう、きゅうり、だいこん、にんじん、も

やし、なし

こまつな、とうがん、にんじん、ながねぎ、ウンチェー、

パパイヤ、しめじ、うめ、にんにく

27(金)

21.8 541 22.6 21.5

こ

ん

だ

て

23(月) 25(水)

26.0小学校 603 22.2 15.6 601 26.0 19.2 589

キャベツ、たまねぎ、にら、にんじん、ぶどう、にんにく、

しょうが、ねぎ、しいたけ

こんにゃく、からしな、キャベツ、ごぼう、こまつな、だい

こん、にんじん、ながねぎ、コーン、ゆず

とうふ、ぎゅうにゅう、とりにく、さば

き こめ、さとう、ごまあぶら、あぶら、でん粉、もちごめ さとう、あぶら、むぎ、こめ ごまあぶら、ちゅうかめん、こむぎこ、あぶら、さとう、パ

ンこ

卵なしマヨネーズ、ドレッシング、ごまあぶら、むぎ、こ

め、さとう、こめこ

あか あぶらあげ、とりにく、ぎゅうにゅう、みそ、くきわかめ、

こんぶ、かいそう、とうふ、あずき、きなこ

とうふ、ぶたにく、とりにく、ぎゅうにゅう、みそ、たまご ぶたにく、ぎゅうにゅう、みそ、だいず

小学校 583 22.0 17.9

18.626.5

みどり きゅうり,こまつな,しょうが,だいこん,たまねぎ,にんじん,ながねぎ,

えのきたけ,しいたけ,しめじ,まいたけ,シークヮーサ,えだまめ
こまつな、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、へちま、えの

きたけ、にんにく
小学校 640

こ

ん

だ

て

30(月)

あか とりにく、ぎゅうにゅう

582 27.8 18.5 599 16.8 584 24.0 20.225.8

みどり こんにゃく、キャベツ、きゅうり、ごぼう、モーウィ、にんじん、りんご、

しいたけ、うめぼし、しそ、たけのこ、れんこん、きぬさや

き 卵なしマヨネーズ、さとう、あぶら、ごま、むぎ、こめ

あと かたづ

○後片付けをきちんと

しよう

くだもの やさい じゅうぶん

●果物や野菜を充分

にとろう

めんにぐをのせ、つゆを

かけてたべましょう！ 「オムライスパーティー」

「くまくまパン」 「ホットケーキできあがり！」

「にぎやかなおでん」

「じごくのラーメンや」

しょくよく

第１弾 5日(木) 第２弾 11日(水) 第３弾 13日(金) 第４弾 18日(金) 第５弾 26日(木)

野菜
やさい

や果物
くだもの

にはビタミン、ミネラル、食物繊維
しょくもつせんい

が多
おお

く含
ふく

まれています。

体内
たいない

では、主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる働
はたら

きがあります。それぞれ含
ふく

ま

れる栄養素
えいようそ

が違
ちが

うので、いろいろな種類
しゅるい

をたくさん食
た

べましょう。

９月
がつ

は読書月間
どくしょげっかん

です。そこで、絵本
えほん

のコラボ給食
きゅうしょく

を実施
じっし

します。

今回
こんかい

コラボするのは、図書委員
としょいいん

さんが選
えら

んでくれたこの５冊
さつ

！

図書館
としょかん

にあるので、ぜひ読
よ

んでくださいね。

給食目標
きゅうしょくもくひょう


