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8(金) いい歯
は

の日
ひ

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

21.1～32.5 14.4～21.7

食品群 体内でのはたらき
※食物アレルギーのある児童・生徒は､給食を食べる前に裏面の「詳細献立表」で 赤の食品 血やにく､骨をつくる
内容を必ず確認しましょう。家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる

小学校 650
※材料・天候によって献立を変更することがあります。 緑の食品 体の調子をととのえる

学校給食の栄養

基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

那覇市立真嘉比小学校
TEL: 917-3473

11月 の予定こんだて表 FAX: 917-3473

文化
ぶんか

の日
ひ

 振替休日
ふりかえきゅうじつ

5(火) 防災食
ぼうさいしょく

を知
し

ろう

令和6年

あか あぶらあげ、のり、ぎゅうにゅう、みそ、にくだんご

こ

ん

だ

て

1(金)

こんにゃく、キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、しめ

じ、こまつな、コーン

き さといも、卵なしマヨネーズ、さとう、あぶら、でんぷん、ごま、む

ぎ、こめ

みどり
小学校 574 22.4 17.7

こんにゃく、キャベツ、きゅうり、ごぼう、にんじん、ながねぎ、オレン

ジ、しいたけ、シークヮーサー、にんにく、しょうが、こまつな

ぶたにく、ぎゅうにゅう、だいず、ひじき、しらすぼし、かじき

き さとう、ごま、こむぎこ、じゃがいも、こめ、あぶら さつまいも、さとう、ごまあぶら、あぶら、はるさめ、でんぷん、ご

ま、むぎ、こめ
さとう、ごまあぶら、でんぷん、ごま、むぎ、こめ さとう、ごまあぶら、あぶら、ごま、こめ

あか とりにく、ぎゅうにゅう、わかめ とうふ、ぶたにく、ぎゅうにゅう、たまご ゆしどうふ、こんぶ、ぎゅうにゅう、とりにく、みそ、アーサ

みどり ごぼう、だいこん、にんじん、しいたけ、きりぼしだいこん、こまつ

な、コーン、たまねぎ、しめじ

とうみょう、たまねぎ、にら、にんじん、ピーマン、あかピーマン、え

のきたけ、しいたけ、にんにく

キャベツ、きゅうり、にんじん、ながねぎ、ねぎ、にんにく、しょうが

507 17.6 22.6 578 21.0 18.1 530

こ

ん

だ

て

4(月) 6(水) 7(木)

みどり
きゅうり、セロリー、たまねぎ、にんじん、はくさい、ピーマン、トマ

ト、パセリ、パイナップル、みかん、おうとう、アロエ、ナタデココ、に

んにく

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、えのきたけ、しいたけ、に

んにく、しょうが、チンゲンサイ、えだまめ
カリフラワー、キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、き

ピーマン、パセリ、ブロッコリー

キャベツ、しょうが、たまねぎ、とうがん、にんじん、ねぎ、

もやし

15.5 554 26.6 18.8

6年生
ねんせい

欠食
けっしょく 15(金) 11/16いい芋

いも

の日
ひ

献立
こんだて

こ

ん

だ

て

11(月) 12(火) 13(水) 14(木)

24.0小学校

きなこ、あつあげ、ぶたにく、ぎゅうにゅう、もずく、こんぶ

き ドレッシング、さとう、あぶら、ごま、マカロニ ドレッシング、ごまあぶら、あぶら、でんぷん、ごま、もちごめ、こめ じゃがいも、さとう、あぶら、コッペパン、ドレッシング あぶら、でんぷん、むぎ、こめ タピオカこ、さとう、あぶら、むぎ、べにいも、こめ

あか あぶらあげ、ぶたにく、ぎゅうにゅう、ヨーグルト、だいず、ぶたレ

バー
ぶたにく、ぎゅうにゅう、とりにく、ひじき、すいぎょうざ ウインナー、とりにく、ぎゅうにゅう とうふ、ぶたにく、とりにく、ぎゅうにゅう、ふ

19.3 553 23.3 19.3 502 20.0 19.2 545

こんにゃく、だいこん、にんじん、シークヮーサー、いんげ

ん

18.5 600 21.6 12.622.8

5年生欠食
ねんせいけっしょく 20(水) 5年生欠食

ねんせいけっしょく 21(木)

小学校 515 21.5

こんにゃく、ごぼう、だいこん、にんじん、ながねぎ、みかん、えのき

たけ、しめじ、パセリ、こまつな

こんにゃく、キャベツ、ごぼう、だいこん、にんじん、しいたけ、たけ

のこ、こまつな

ぶたにく、ぎゅうにゅう、しろいんげんまめ、みそ、たまご、ひじき

き さつまいも、あぶら、こめ あぶら、でんぷん、こむぎこ、むぎ、こめ ドレッシング、さとう、ごま、こくとうパン、パンこ、乳なしマーガリン さつまいも、卵なしマヨネーズ、さとう、ごまあぶら、ごま、こめ さとう、ごまあぶら、ごま、むぎ、こめ、でんぷん、あぶら

あか とりにく、ぎゅうにゅう、ベーコン、みそ とうふ、ポークランチョンミート、ぎゅうにゅう、みそ、わかめ、たま

ご、とりにく

とうにゅう、とりにく、ぎゅうにゅう、ベーコン、ひじき、チーズ とうふ、バサ、ぶたにく、ぎゅうにゅう、みそ

5年生欠食
ねんせいけっしょく 22(金) 11/24和食

わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

こ

ん

だ

て

18(月) 6年生欠食
ねんせいけっしょく 19(火)

25.6

みどり キャベツ、ごぼう、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、りんご、しめじ、し

そ、いんげん

にんじん、ながねぎ、しいたけ、にんにく、しょうが、こまつな、いん

げん

かぼちゃ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、レモン、しめじ、マッシュ

ルーム、きりぼしだいこん、こまつな、いんげん、コーン

小学校 545 18.6 15.1 597 20.9 556 21.2 19.2

こ

ん

だ

て

25(月) 26(火) 28(木)27(水) アスリート勝負飯
しょうぶめし

あか ぶたにく、ぎゅうにゅう、だいず、ぶたレバー あぶらあげ、とうにゅう、ぶたにく、とりにく、ぎゅうにゅ

う、みそ

ぶたにく、ぎゅうにゅう ちくわ、ぶたにく、ぎゅうにゅう、みそ、かいそう、もずく、さけ、だい

ず

20.8 568 24.0 17.820.1 503 25.2 17.1 467 20.724.2

みどり きゅうり、たまねぎ、とうがん、にんじん、はくさい、オレンジ、トマト、

にんにく、しょうが、たくあん、こまつな

こんにゃく、だいこん、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、しいたけ、に

んにく、しょうが、こまつな、にんにくのめ

き さとう、ごまあぶら、あぶら、ごま、こむぎこ、むぎ、こめ、乳なしマー

ガリン
さとう、あぶら、でんぷん、ごま、むぎ、こめ

小学校 598 20.6 19.5 595

577

キャベツ、にんじん、もやし、チンゲンサイ きゅうり、だいこん、ねぎ、えのきたけ、しいたけ、こまつな、たまね

ぎ、キャベツ

だいこん、たまねぎ、にら、にんじん、はくさい、ピーマン、えのきた

け、しめじ、にんにく、しょうが、キムチ、にんにくのめ

とうふ、ぶたにく、ぎゅうにゅう、のり、みそ

20.3 549 22.0 16.623.3

おきなわそば、あぶら、べにいも、ごま、さとう、もちこ、しらたまこ コーンフレーク、マシュマロ、さとう、あぶら、アーモンド、ごま、こ

め、乳なしマーガリン、マヨネーズ、パンこ、こむぎこ
ごま、さとう、ごまあぶら、あぶら、でんぷん、むぎ、こめ

29(金) いい肉
にく

の日
ひ

かんしゃ き も

○感謝の気持ちをもって
しょくじ

食事をしよう

ちから ねつ

●力や熱のもとになる
しょくひん

食品についてしろう

給食目標
きゅうしょくもくひょう

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食品
しょくひん

は・・・

ごはん パン いもめん 油
あぶら

黄色
きいろ

の食
た

べもの （炭水化物
たんすいかぶつ

や脂質
ししつ

を含
ふく

むもの） 毎日
まいにち

を元気
げんき

いっぱいで過
す

ごすためには、

黄色
きいろ

の食
た

べものが必要
ひつよう

なんだ。

特
とく

に炭水化物
たんすいかぶつ

を抜
ぬ

くと、集中力
しゅうちゅうりょく

が低下
ていか

して、やる気
き

が出
で

なくなるよ。

日本
にほん

には、豊
ゆた

かな自然
しぜん

や食文化
しょくぶんか

があります。

世界
せかい

がみとめた和食
わしょく

を未来
みらい

に残
のこ

していきましょう。


