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※食物アレルギーのある児童・生徒は､給食を食べる前に裏面の「詳細献立表」で 赤の食品 血やにく､骨をつくる 学校給食の栄

養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
内容を必ず確認しましょう。家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる

小学校 650 21.1～32.5 14.4～21.7
※材料・天候によって献立を変更することがあります。 緑の食品 体の調子をととのえる

令和6年 那覇市立真嘉比小学校
TEL: 917-3473

12月 の予定こんだて表 FAX: 917-3473

食品群 体内でのはたらき

23.0

みどり
たまねぎ、にんじん、ながねぎ、はくさい、しいたけ、

こまつな

たまねぎ、にんじん、ながねぎ、ピーマン、もやし、え

のきたけ、たけのこ、にんにく、しょうが、えだまめ

たまねぎ、にんじん、あかピーマン、しめじ、パセリ、マッシュルー

ム、こまつな、ブロッコリー、カリフラワー、コーン、にんにく、しょう

が

小学校 434 24.5 20.7 550 16.3 591 21.9 18.7

き うどん、あぶら、パンこ、こむぎこ、でんぷん さとう、ごまあぶら、あぶら、でんぷん、ごま、むぎ、こめ こめ、あぶら、こむぎこ、乳なしマーガリン、さとう、じゃがいも、で

んぷん、ドレッシング、ケーキ

あか あぶらあげ、ぶたにく、ぎゅうにゅう、みそ、イカ とうふ、ぶたにく、ぎゅうにゅう、だいず、みそ、わかめ、ぶたレ

バー

とうにゅう、とりにく、ぎゅうにゅう、白いんげんまめ、ぶたにく、だ

いず

20.8 539 22.3 17.5

こ

ん

だ

て

23(月) 24(火) 25(水)
クリスマス・2学期

がっき

前半
ぜんはん

ラスト

25.0小学校 548 22.4 16.0 541 22.4 20.6 574

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、ねぎ、れんこん、みかん、

しいたけ、しめじ、かぼちゃ、こまつな

ぶたにく、ぎゅうにゅう、とりにく、みそ

き ごま、卵なしマヨネーズ、さとう、あぶら、むぎ、こめ じゃがいも、あぶら、こむぎこ、しょくパン、乳なしマーガリン、ド

レッシング
あぶら、むぎ、こめ、さとう、でんぷん こめ、たいも、卵なしマヨネーズ、さとう、あぶら、ごま

あか あぶらあげ、かつおぶし、ちくわ、ぶたにく、ぎゅうにゅう、みそ、

あおのり、ぶたレバー

とうにゅう、とりにく、ぎゅうにゅう、チーズ、ベーコン、しろいんげ

んまめ、わかめ

とうふ、あぶらあげ、かまぼこ、ぶたにく、ぎゅうにゅう、たまご

みどり ごぼう、たまねぎ、にんじん、はくさい、にんにく、しょうが、きりぼ

しだいこん、チンゲンサイ、こまつな

きゅうり、たまねぎ、にんじん、ピーマン、パセリ、マッシュルーム、

ブロッコリー、カリフラワー、コーン

こんにゃく、たまねぎ、にら、にんじん、もやし、しいたけ、にんにく

13.9 537 21.5 21.0

こ

ん

だ

て

16(月) 17(火) 18(水) 20(金) 冬至
とうじ19(木) 琉球料理

りゅうきゅうりょうり

の日
ひ

・食育
しょくいく

の日
ひ

23.1小学校 613 19.3 21.0 579 21.5 18.8 486 16.6 19.2 545

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、あかピーマ

ン、しめじ、エリンギ、にんにく、こまつな、コーン

ぶたにく、ぎゅうにゅう、ヨーグルト、ベーコン、とりにく

き じゃがいも、さとう、ごまあぶら、あぶら、ごま、こむぎこ、むぎ、こ

め、乳なしマーガリン

じゃがいも、さとう、ごまあぶら、あぶら、でんぷん、ごま、むぎ、こ

め

こめ、さとう、ごまあぶら、あぶら、はるさめ、こむぎこ、でんぷん ドレッシング、あぶら、ごま、じゃがいも､べにいも､さとう、こめ ホットケーキミックス、あぶら、チョコチップ、ドレッシング、さとう、

乳なしマーガリン、スパゲティ

あか ぶたにく、ぎゅうにゅう、ぶたレバー とうふ、ぶたにく、ぎゅうにゅう、だいず、みそ、たまご ポーク、とりにく、ぎゅうにゅう、ぶたにく、だいず とうふ、さけ、ぎゅうにゅう、わかめ、ツナ、みそ

みどり
キャベツ、だいこん、たまねぎ、にんじん、はくさい、れ

んこん、りんご、トマト、にんにく、こまつな

こんにゃく、ごぼう、にんじん、こまつな、いんげん きゅうり、とうがん、にんじん、ながねぎ、もやし、オレンジ、レモン、

きくらげ、しいたけ、チンゲンサイ、キャベツ、たまねぎ、しょうが
こんにゃく、とうみょう、キャベツ、きゅうり、たまねぎ、

にんじん、ながねぎ、もやし、しめじ

23.0 252 16.7 14.0

こ

ん

だ

て

9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金) 音楽発表
おんがくはっぴょう

会
かい

応援
おうえん

献立
こんだて

22.0小学校 513 21.1 17.8 567 22.8 15.9 531 23.6 17.0 590

ごま、さとう、あぶら、でんぷん、むぎ、こめ 卵なしマヨネーズ、さとう、ごまあぶら、むぎ、こめ じゃがいも、さとう、あぶら、アーモンド、こむぎこ、バーガーパ

ン、乳なしマーガリン、ドレッシング
さとう、ごまあぶら、ごま

みどり きゅうり、たまねぎ、とうがん、にら、にんじん、もやし、えのきた

け、しいたけ、しょうが、たかなづけ

たまねぎ、とうがん、にんじん、はくさい、オレンジ、こまつな、えだ

まめ

こんにゃく、キャベツ、ごぼう、だいこん、にんじん、ながねぎ、に

んにく、しょうが、こまつな

こんにゃく、きゅうり、たまねぎ、トマト、にんじん、はくさい、パセ

リ、コーン

あか ぶたにく、アーサ、つくね、あつあげ、かいそう ぶたにく、ぎゅうにゅう、とりにく、だいず、ぶたレバー とうふ、かつおぶし、シルバー、ぎゅうにゅう、とりに

く、チーズ

とうにゅう、とりにく、ぎゅうにゅう、だいず、かいそう、たまご とうふ、のり、ぎゅうにゅう、みそ、もずく、とりにく

こ

ん

だ

て

2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金) おにぎりの日
ひ

音楽発表会
おんがくはっぴょうかい

振替休日
ふりかえきゅうじつ

とうがん、にんじん、ながねぎ、はくさい、えのきたけ、にんにく、

しょうが、こまつな

き こめ、ドレッシング、ごまあぶら、あぶら、ごま

★おにぎり持参

て あら

○きれいに手を洗おう

きせつ た

●季節の食べものに

ついてしろう

給食目標
きゅうしょくもくひょう

こんなときは

手
て

を洗
あら

おう！

　冬至
とうじ

は１年
ねん

のうち、１番
ばん

昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。この日
ひ

に

ゆずを浮
う

かべたお風呂
ふろ

（ゆず湯
ゆ

）に入
はい

ったり、かぼちゃを食
た

べ

たりすると風邪
かぜ

をひかないといわれています。また「ん」がつく

ものを食
た

べると、「運
うん

」が呼
よ

び込
こ

めるとされています。

　おにぎりの日
ひ

のおたよりに、作
つく

り方
かた

や目安量
めやすりょう

をのせて

います。それを参考
さんこう

に、自分
じぶん

なりのおにぎりを作
つく

りましょ

う。当日
とうじつ

の給食
きゅうしょく

はおかずだけなので、忘
わす

れないように気
き

を付
つ

けてくださいね。

実施日
じっしび

は、

12月
がつ

６日
にち

（金
きん

）


