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6(月)

給食
きゅうしょく

なし

令和7年 那覇市立真嘉比小学校
TEL: 917-3473

こ

ん

だ

て

8(水) 9(木)7(火) 給食開始
きゅうしょくかいし

・七草
ななくさ

の日
ひ 10(金) ムーチーの日

ひ

によせて

20.1 588

こんにゃく、とうがん、にんじん、しょうが、いんげん

とうふ、ぶたにく、ぎゅうにゅう、みそ、こんぶ

き こめ、さとう、あぶら、ごま、さつまいも、こくとう うどん、ごま、ごまあぶら、ドレッシング さとう、あぶら、むぎ、こめ もちこ、さとう、あぶら、むぎ、べにいも、こめ

あか ぶたにく、ぎゅうにゅう、こんぶ、とりにく、ふ ぶたにく、とりにく、ぎゅうにゅう、だいず、みそ、ぶたレバー とうふ、とりにく、ぎゅうにゅう、ベーコン、とりレバー、かんてん、た

まご

みどり こんにゃく、からしな、こまつな、さんとうさい、だいこんば、だいこ

ん、しまにんじん、きりぼしだいこん、にんにく、カンダバー

きゅうり、だいこん、にんじん、ながねぎ、もやし、しそ、にんにく、

しょうが、チンゲンサイ、コーン
こまつな、にんじん、レタス、しいたけ、しょうが

21.6 634 23.6 12.4

こ

ん

だ

て

13(月) 16(木)14(火) お雑煮食
ぞうにた

べ比
くら

べ(関西
かんさい

風
ふう

) 15(水) お雑煮
ぞうに

食
た

べ比
くら

べ(関東
かんとう

風
ふう

)

27.2小学校 502 18.5 20.3 412 23.0

みどり キャベツ、きゅうり、こまつな、だいこん、にんじん、ながねぎ、しい

たけ、いんげん、たまねぎ、ほうれんそう

キャベツ、こまつな、だいこん、たまねぎ、にら、にんじん、もやし、

しいたけ、しめじ、にんにく、しょうが、きんかん

たまねぎ、とうがん、にんじん、ながねぎ、ピーマン、あかピーマ

ン、しいたけ、バジル、にんにく、しょうが、コーン

21.6 552 24.4 19.3

17(金)

き さといも、ごま、さとう、むぎ、しらたまだんご、こめ、あぶら、でんぷ

ん
さとう、ごまあぶら、あぶら、でんぷん、むぎ、こめ、もち ホットケーキミックス、さとう、ごまあぶら、あぶら、むぎ、こめ こめ、卵なしマヨネーズ、さとう、あぶら、ごま、ココア

あか ぎゅうにゅう、みそ、たまご、とりにく、チーズ あつあげ、ぶたにく、とりにく、ぎゅうにゅう、みそ とうふ、おから、とうにゅう、ぶたにく、ぎゅうにゅう、だいず、アー

サ、ぶたレバー

成人
せいじん

の日
ひ

24(金) 持久走大会
じきゅうそうたいかい

本番
ほんばん

22.9小学校 570 20.6 15.4 597 21.9

こ

ん

だ

て

20(月) 21(火) 22(水) 23(木)

17.4 674

きゅうり、ピクルス、たまねぎ、にんじん、ねぎ、あかピーマン、パパ

イヤ、しいたけ、パセリ、シークヮーサー

かまぼこ、ぶたにく、ぎゅうにゅう、とりにく、まぐろ

き ドレッシング、さとう、ごまあぶら、あぶら、でんぷん、ごま、むぎ、こ

め
卵なしマヨネーズ、さとう、でんぷん、ごま、むぎ、こめ じゃがいも、さとう、あぶら、コッペパン、ドレッシング じゃがいも、あぶら、こめ こめ、さとう、ごまあぶら、あぶら、ごま、こむぎこ、パンこ、とうにゅ

うゼリー

あか とうふ、ぶたにく、ぎゅうにゅう、とりにく、だいず、みそ、ぶたレ

バー
とうふ、ぎゅうにゅう、とりにく、ハンバーグ きな粉、ぎゅうにゅう、ベーコン、だいず かまぼこ、ぶたにく、ぎゅうにゅう、ベーコン、みそ

23.4

みどり キャベツ、きゅうり、だいこん、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、りん

ご、しいたけ、にんにく、しょうが、きくらげ

きゅうり、ごぼう、しそ、だいこん、にんじん、ながねぎ、しいたけ、う

めぼし

キャベツ、きゅうり、ズッキーニ、セロリー、たまねぎ、トマト、にんじ

ん、はくさい、にんにく、ブロッコリー、コーン

小学校 573 22.0 15.9 586 19.3 536 20.0 21.9

こ

ん

だ

て

あか とうふ、ぶたにく、ぎゅうにゅう、みそ、もずく、とりにく とうふ、あぶらあげ、さけ、ぎゅうにゅう、みそ とうにゅう、とりにく、ぎゅうにゅう、しろいんげんまめ ぶたにく、ぎゅうにゅう、だいず、ぶたレバー、とうにゅう

27(月) 給食週間
きゅうしょくしゅうかん

①現代
げんだい

の給食
きゅうしょく28(火) 給食週間

きゅうしょくしゅうかん

②最初
さいしょ

の給食
きゅうしょく

19.7 621 18.5 18.212.5 633 22.3 21.4 504 20.324.5

みどり こんにゃく、たまねぎ、しまにんじん、にんにくば、ながねぎ、えの

きたけ、シークヮーサー、にんにく、しょうが
ごぼう、こまつな、だいこん、にんじん、はくさい、パクチョ

イ

き さとう、あぶら、むぎ、こめ さといも、さとう、ごま、こめ

小学校 553 22.3 18.0 494

体の調子をととのえる

549

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、パセリ、グリンピース、え

だまめ、かぼちゃ

キャベツ、きゅうり、セロリー、たまねぎ、にんじん、ピーマン、あか

ピーマン、トマト、パセリ、にんにく、コーン

きゅうり、たまねぎ、にんじん、はくさい、バナナ、トマト、にんにく

こんぶ、とりにく、ぎゅうにゅう、ぶたレバー

17.1 555 17.7 20.319.9

じゃがいも、イチゴジャム、あぶら、こむぎこ、コッペパン、ドレッシ

ング、乳なしマーガリン、パンこ、さとう
スパゲティ、ドレッシング、さとう、あぶら じゃがいも、ごまあぶら、あぶら、ごま、こむぎこ、こめ、乳なしマー

ガリン

29(水) 給食週間
きゅうしょくしゅうかん

③パンの始
はじ

まり 30(木) 給食週間
きゅうしょくしゅうかん

④めんの始
はじ

まり 31(金) 給食週間
きゅうしょくしゅうかん

⑤ごはんの始
はじ

まり

キャベツ、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、ピーマン、たんかん、し

そ、にんにく

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にら、にんじん、ながねぎ、しょうが、

はくさいキムチ、パイナップル、みかん、おうとう、にんにく

のり、ぶたにく、ぎゅうにゅう、わかめ、とりにく、みそ

1月 の予定こんだて表 FAX: 917-3473

食品群 体内でのはたらき
※食物アレルギーのある児童・生徒は､給食を食べる前に裏面の「詳細献立表」で 赤の食品 血やにく､骨をつくる 学校給食の栄養

基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
内容を必ず確認しましょう。家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる

小学校 650 21.1～32.5 14.4～21.7
※材料・天候によって献立を変更することがあります。 緑の食品

がっこうきゅうしょく かんが

○学校給食について考えよう

きょうどしょく

●郷土食についてしろう

給食目標
きゅうしょくもくひょう

リクエスト(2-1・2-2)

真嘉比小
まかびしょう

の給食週間
きゅうしょくしゅうかん

は、

27日(月)～31日(金)

　今年
ことし

は、給食
きゅうしょく

の歴史
れきし

を振
ふ

り返
かえ

るタイムスリップ給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

します。給食
きゅうしょく

のはじまりから、現在
げんざい

にいたるまで

の歴史
れきし

を食
た

べながら学
まな

んでいきましょう。

おきなわの

やさいで

つくるよ！

　お雑煮
ぞうに

は、日本各地
にほんかくち

でお正月
しょうがつ

に食
た

べられている料理
りょうり

です。味
あじ

つけや

具材
ぐざい

、もちの形
かたち

など、それぞれの地域
ちいき

ならではの食
た

べ方
かた

があります。

唯一
ゆいいつ

、沖縄県
おきなわけん

だけは、その習慣
しゅうかん

がありません。今月
こんげつ

は、14日
にち

の鏡開
かがみびら

き

にあわせて、給食
きゅうしょく

でお雑煮
ぞうに

食
た

べ比
くら

べをします。お楽
たの

しみに！


