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あか

こ

ん

だ

て

き

みどり
小学校

7(金)
こ

ん

だ

て

4(火) 5(水) 6(木)

キャベツ、ズッキーニ、たまねぎ、にんじん、ピーマン、あかピーマ

ン、トマト、マッシュルーム、にんにく、しょうが、グリンピース、コーン

きなこ、ぶたにく、ぎゅうにゅう、とりにく、とうにゅう

おべんとうの日

3(月) 節分
せつぶん

こんだて

き こくとう、ごまあぶら、あぶら、こめ、こむぎこ、パンこ さとう、ごまあぶら、あぶら、でんぷん、ごま、むぎ、こめ おきなわそば、じゃがいも、べにいも、あぶら、でんぷ

ん、こむぎこ

こめ、卵なしマヨネーズ、さとう、あぶら、ごま、パンこ、コーンフレー

ク、ドレッシング、こめこ、でんぷん

あか きなこ、とうふ、ぎゅうにゅう、だいず、いわし ぶたにく、とりにく、ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう、ぶたにくジョア

みどり こんにゃく、ごぼう、だいこん、にんじん、ながねぎ、さと

う、しそ

だいこん、たまねぎ、にら、にんじん、ながねぎ、はくさい、デコポン、

しいたけ、しめじ、にんにく、しょうが、はくさいキムチ

キャベツ、ゴーヤー、にんじん、パクチョイ、もやし、れん

こん
24.0小学校 611 25.9 19.5 585 22.2 17.8 45794 5.8 0.1 16.9 590 22.3 21.6

こ

ん

だ

て

10(月) 11(火)

建国記念
けんこくきねん

の日
ひ

きゅうり、たまねぎ、にんじん、はくさい、あかピーマン、

しめじ、トマト、パセリ、マッシュルーム、にんにく

とうふ、とうにゅう、とりにく、ぎゅうにゅう、わかめ

き じゃがいも、卵なしマヨネーズ、さとう、あぶら、ごま、む

ぎ、こめ

じゃがいも、あぶら、こくとうパン、さとう、でんぷん こめ、ごま、さとう、あぶら さとう、ココア、ドレッシング、あぶら、こむぎこ、こめ、乳

なしマーガリン

あか のり、ぶたにく、ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう、ベーコン、ハンバーグ、たまご とうふ、こんぶ、ぶたにく、ぎゅうにゅう、とりにく、みそ

みどり こんにゃく、キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、こま

つな、いんげん、コーン

キャベツ、たまねぎ、にんじん、パセリ、にんにく、ブロッ

コリー

こんにゃく、こまつな、にんじん、たんかん、しいたけ、

しょうが
25.9小学校 583 20.3 17.4 567 21.6 20.8 536 20.0

こ

ん

だ

て

17(月) 19(水) 20(木)

き じゃがいも、なまクリーム、ドレッシング、バター、あぶ

ら、こむぎこ、むぎ、こめ、乳なしマーガリン

さとう、あぶら、むぎ、こめ こめ、卵なしマヨネーズ、さとう、こくとう、こむぎこ、あ

ぶら、でんぷん、はちみつ

さとう、ごまあぶら、あぶら、はるさめ、でんぷん、こむぎ

こ、きび、こめ

ちゅうかめん、しらたまだんご、さとう、ごまあぶら、あ

ぶら

あか とりにく、ぎゅうにゅう とうふ、とりにく、ぎゅうにゅう、みそ、わかめ、あかうお ぶたにく、ぎゅうにゅう、とりにく、みそ、もずく、あずき とりにく、ぎゅうにゅう、とりレバー

みどり
キャベツ、きゅうり、たまねぎ、トマト、にんじん、あか

ピーマン、オレンジ、パセリ、にんにく、コーン

キャベツ、だいこん、たまねぎ、にんじん、ピーマン、な

めこ、にんにく、しょうが

ゴーヤー、にんじん、ねぎ、パパイヤ、レモン、えのきた

け、しいたけ、シークヮーサー

小学校 623 18.2 21.1 526 13.6 451 22.5 19.1

24.1

こ

ん

だ

て

24(月) 27(木)

天皇誕生日
てんのうたんじょうび

あか とうふ、ぶたにく、ぎゅうにゅう、みそ、わかめ ぎゅうにく、ぶたにく、ぎゅうにゅう、だいず、チーズ、ぶ

たレバー

とりにく、ぎゅうにゅう、ツナ、わかめ、しらすぼし、さん

ま

22.4

みどり こんにゃく、ごぼう、こまつな、だいこん、にんじん、ね

ぎ、しいたけ、にんにく、しょうが

き さとう、ごまあぶら、あぶら、ごま、むぎ、こめ

小学校 580 18.8 586

キャベツ、たまねぎ、トマト、にんじん、にんにく、シー

クァーサー

こんにゃく、キャベツ、きゅうり、こまつな、しょうが、だい

こん、ながねぎ、しいたけ、シークヮーサー

きゅうり、たまねぎ、にんじん、あかピーマン、レタス、バ

ジル、パセリ、コーン

とうにゅう、とりにく、ぎゅうにゅう、しろいんげんまめ、た

まご

17.3 485 20.5 17.918.8

マカロニ、じゃがいも、さとう、あぶら、でんぷん、むぎ、

こめ

さとう、ごまあぶら、あぶら、ごま、むぎ、こめ、こめこ ドレッシング、卵なしマヨネーズ、ごま、こむぎこ、コッペ

パン、乳なしマーガリン

25.4 21.719.5 631 24.5 19.9 551

令和7年 那覇市立真嘉比小学校
TEL: 917-3473

2月 の予定こんだて表 FAX: 917-3473

食品群 体内でのはたらき
※食物アレルギーのある児童・生徒は､給食を食べる前に裏面の「詳細献立表」で 赤の食品 血やにく､骨をつくる 学校給食の栄養

基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
内容を必ず確認しましょう。家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる

小学校 650 21.1～32.5 14.4～21.7
※材料・天候によって献立を変更することがあります。 緑の食品 体の調子をととのえる

14(金) バレンタインデー

26(水) 卒業生
そつぎょうせい

アイス無償提供
むしょうていきょう

18(火) 6年
ねん

2組
くみ

こんだて

25(火) 6年
ねん

3組
くみ

こんだて 28(金) 6年
ねん

3組
くみ

こんだて

12(水) 6年
ねん

2組
くみ

こんだて

21(金) 6年
ねん

1組
くみ

こんだて

13(木) 十六日祭・
じゅーるくにちー

琉球料理
りゅうきゅうりょうり

の日
ひ

57925.5

こまつな、たまねぎ、にら、にんじん、ピーマン、あか

ピーマン、りんご、しいたけ、たけのこ、しょうが

キャベツ、たまねぎ、にら、にんじん、はくさい、もやし、えのきたけ、

しいたけ、パイナップル、みかん、おうとう、アロエ、ナタデココ、しょ

うが、チンゲンサイ

かまぼこ、ぶたにく、ぎゅうにゅう、あおのり、えび

19.1 659 21.3

さむ ま

○寒さに負けない
からだ

身体をつくろう

まめるい まめせいひん

●豆類、豆製品に

ついてしろう

給食目標
きゅうしょくもくひょう

リクエスト(1-3)

リクエスト(1-1)

きゅうしょくしつから

ジョアがでます。

今のじぶんにできることから

まずはチャレンジ♪

２～３月
がつ

にかけて、６年生
ねんせい

のリクエスト

メニューを給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れています。

すべては叶
かな

えられませんでしたが、

なるべく多
おお

く採用
さいよう

しています。３月
がつ

に

ランキング発表
はっぴょう

するのでお楽
たの

しみに♪

★マークが目印
めじるし

6年生
ねんせい

がもう一度
いちど

食
た

べたい給食
きゅうしょく

2月
がつ

5日
いつか

は …

忘
わす

れずに持
も

ってきましょう！

　今月
こんげつ

は、6年生
ねんせい

が家庭科
かていか

の授業
じゅぎょう

で、実際
じっさい

に調理
ちょうり

した献立
こんだて

を給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れています。１組
くみ

からは

人気
にんき

だった料理
りょうり

を、２組
くみ

・３組
くみ

からは子どもたちの考
かんが

えた献立
こんだて

を取り入れました。お楽
たの

しみに♪


