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21.1～32.5 14.4～21.7
※材料・天候によって献立を変更することがあります。 緑の食品 体の調子をととのえる

13(木) 琉球料理
りゅうきゅうりょうり

の日
ひ

令和7年 那覇市立真嘉比小学校
TEL: 917-3473

3月 の予定こんだて表 FAX: 917-3473

食品群 体内でのはたらき
※食物アレルギーのある児童・生徒は､給食を食べる前に裏面の「詳細献立表」で 赤の食品 血やにく､骨をつくる 学校給食の栄

養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
内容を必ず確認しましょう。家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる

小学校 650

みどり なのはな、にんじん、はくさい、いんげん、しいたけ、

れんこん、たけのこ、かんぴょう、

きゅうり、こまつな、だいこん、にら、にんじん、はくさ

い、もやし、しめじ、にんにく、しょうが

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、はくさい、あ

かピーマン、しめじ、パセリ、ブロッコリー、コーン

こんにゃく、ごぼう、だいこん、たまねぎ、にんじん、

ながねぎ、ピーマン、あかピーマン、きピーマン

こ

ん

だ

て

4(火) 5(水) 6(木)

き ふ、ごま、さとう、こめ、もちごめ ドレッシング、さとう、ごまあぶら、でんぷん、ごま、き

び、こめ

ココア、さとう、あぶら、こむぎこ、なかよしパン、乳

なしマーガリン、ドレッシング

ごま、卵なしマヨネーズ、ごまあぶら、むぎ、さとい

も、こめ

じゃがいも、さとう、水あめ、さくらんぼ、レモン、ドレッシング、あ

ぶら、ごま、こむぎこ、むぎ、こめ、乳なしマーガリン

あか のり、ぎゅうにゅう、たまご、とりにく、アーサ、あさり のり、ぶたにく、ぎゅうにゅう、こんぶ、とりにく きなこ、ルクジューグヮー、とうにゅう、とりにく、ぎゅ

うにゅう、だいず、しろいんげんまめ

とうふ、シルバー、ぶたにく、ぎゅうにゅう、みそ、いと

けずり、チーズ

21.2 20.9 601

キャベツ、たまねぎ、にんじん、ピーマン、あかピーマン、トマト、

にんにく、ブロッコリー、コーン、さくらんぼ、レモン

3(月) ひなまつり 7(金) 卒業
そつぎょう

を祝
いわ

う会
かい

ぶたにく、ぎゅうにゅう、だいず、ぶたレバー

14(金)

20.0 620 21.9 16.9

こ

ん

だ

て

10(月) 11(火) 12(水)

29.1小学校 519 21.6 12.1 570 20.1 18.0 542

きゅうり、セロリー、たまねぎ、トマト、にんじん、はく

さい、あかピーマン、エリンギ、パセリ、カリフラワー
21.2

ぶたにく、ぎゅうにゅう、ベーコン、ひよこまめ、えんどうまめ、い

んげんまめ、だいず、チーズ、ぶたレバー

き あぶら、でんぷん、こむぎこ、むぎ、こめ さとう、ごまあぶら、あぶら、でんぷん、ごま、むぎ、こ

め

ごまあぶら、ちゅうかめん、こむぎこ、さとう、あぶら、

パンこ

さとう、あぶら、でんぷん、ごま、こむぎこ、むぎ、こめ じゃがいも、ドレッシング、あぶら、コッペパン

あか あつあげ、ぶたにく、ぎゅうにゅう、みそ、わかめ、と

りにく

とうふ、ぶたにく、ぎゅうにゅう、だいず、かんてん、も

ずく、ぶたレバー

ぶたにく、ぎゅうにゅう、みそ、だいず あぶらあげ、グルクン、かまぼこ、ぶたにく、ぎゅう

にゅう、みそ

みどり だいこん、にら、にんじん、ながねぎ、パパイヤ、しめ

じ、にんにく、しょうが

しょうが、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、ピーマン、

レタス、ひゅうがなつ、えのきたけ、きくらげ、コーン

キャベツ、たまねぎ、にら、にんじん、いちご、にんに

く、しょうが、ねぎ、しいたけ

こんにゃく、きゅうり、だいこん、たまねぎ、にんじん、あかピーマ

ン、きピーマン、えのきたけ、しいたけ、しょうが

15.4 555 23.8

こ

ん

だ

て

17(月) 18(火) 19(水) 20(木)

28.1小学校 620 24.3 23.0 531 20.1 14.1 588 26.0 16.8 579

終了式
しゅうりょうしき

春分
しゅんぶん

の日
ひ

卒業式
そつぎょうしき

みどり きゅうり、だいこん、たまねぎ、にんじん、にんにく、た

かなづけ、いちご
小学校 663 23.4 30.5

き こめ、ドレッシング、さとう、あぶら、こめこ、ココア

あか ぎゅうにく、とりにく、ぎゅうにゅう、わかめ､こんぶ､

かいそう、かんてん、とうにゅう、おから

いちねんかん きゅうしょく

○一年間の給食の
ふ かえ

振り返りをしよう

けんこう せいかつ

●健康な生活が
みなお

できたか見直そう

給食目標
きゅうしょくもくひょう

リクエスト(6-3)

リクエスト(3-2)

★マークが目印
めじるし

6年生
ねんせい

がもう一度
いちど

食
　た

べたい給食
きゅうしょく

ランキング

1位　　あげパン（24票
ひょう

）

２位　　野菜
やさい

そば・沖縄
おきなわ

そば（19票
ひょう

）

3位　　ちのいけラーメン（13票
ひょう

）

4位　　カレー（6票
ひょう

）

朝
あさ

ごはんは脳
のう

や体
からだ

を目覚
めざ

めさせ、

エネルギーを補給
ほきゅう

するうえで大切
たいせつ

です。長
なが

い休
やす

みの間
あいだ

も、毎日
まいにち

必
かなら

ず

朝
あさ

ごはんを食
た

べるようにしましょう。

自分
じぶん

の1年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

はどうでしたか？ふりかえってみて、できたことはこれからも

続
つづ

け、できなかったことは「なぜできなかったのか」を考
かんが

えて、改善
かいぜん

していきましょう。

　6年生のみなさん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。

　いつの間
ま

にか大
おお

きく成長
せいちょう

し、新
あら

たな旅立
たびだ

ちを迎
むか

え

ることに調理場
ちょうりじょう

一同
いちどう

とてもうれしく思
おも

います。

　みなさんは今
いま

、卒業
そつぎょう

の寂
さみ

しさと同時
どうじ

に、新
あたら

しい生
せい

活
かつ

を迎
むか

えることへの期待
きたい

と不安
ふあん

で胸
むね

をふくらませて

いることでしょう。毎日
まいにち

をいきいきと過
す

ごすために

は、健康
けんこう

な体
からだ

をつくることが基本
きほん

です。"食
た

べたもの

で体
からだ

がつくられていく"ということを意識
いしき

して、これ

からも食
た

べることを大切
たいせつ

にし、よりよい食生活
しょくせいかつ

を送
おく

っ

てほしいと思
おも

います。みなさんのこれからの成長
せいちょう

を

心
こころ

から楽
たの

しみにしています。がんばってくださいね！

　6年生のみなさん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。

　いつの間
ま

にか大
おお

きく成長
せいちょう

し、新
あら

たな旅立
たびだ

ちを迎
むか

え

ることに調理場
ちょうりじょう

一同
いちどう

とてもうれしく思
おも

います。

　みなさんは今
いま

、卒業
そつぎょう

の寂
さみ

しさと同時
どうじ

に、新
あたら

しい生
せい

活
かつ

を迎
むか

えることへの期待
きたい

と不安
ふあん

で胸
むね

をふくらませて

いることでしょう。毎日
まいにち

をいきいきと過
す

ごすために

は、健康
けんこう

な体
からだ

をつくることが基本
きほん

です。"食
た

べたもの

で体
からだ

がつくられていく"ということを意識
いしき

して、これ

からも食
た

べることを大切
たいせつ

にし、よりよい食生活
しょくせいかつ

を送
おく

っ

てほしいと思
おも

います。

　みなさんのこれからの成長
せいちょう

を心
こころ

から

楽
たの

しみにしています。がんばれ！！

3月3日は…

ひなまつり
女
おんな

の子
こ

の幸
しあわ

せと健
すこ

やかな成長
せいちょう

を祝
いわ

う日
ひ

です。桃
もも

の節句
せっく

ともいいます。

貴族
きぞく

の子
こ

どもの間
あいだ

で行
おこな

われた「ひいなあそび」という人形
にんぎょう

あそびと、

中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった「上巳
じょうし

節
せつ

」という

厄払
やくばら

いが結
むす

びつき、今
いま

のひなまつり

となりました。この日
ひ

は、ひなあられや

ひしもち、ちらしずしなどを食
た

べる

風習
ふうしゅう

があります。


