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E P F E P F E P F E P F E P F

E P F E P F E P F E P F E P F

E P F E P F E P F E P F

E P F

19.6 594 26.6 20.725.617.8 586

ズッキーニ、たまねぎ、トマト、にんじん、ピーマン、あかピー

マン、きピーマン、エリンギ、バジル、パセリ、カリフラワー

きなこ、ぶたにく、ぎゅうにゅう、あかいんげんまめ、しろい

んげんまめ、ぶたレバー

4(水) 歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん 5(木) 歯

は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん 6(金) 歯

は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

9(月) 歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん 10(火) 歯

は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

23.6 21.4 550

黄の食品 働く力や体温となる
小学校 650 21.1～32.5 14.4～21.7

※材料・天候によって献立を変更することがあります。 緑の食品 体の調子をととのえる

593 19.7 495 21.7 19.820.4

令和7年 那覇市立真嘉比小学校
TEL: 917-3473

6月 の予定献立表 FAX: 917-3473

食品群 体内でのはたらき
※食物アレルギーのある児童・生徒は､給食を食べる前に裏面の「詳細献立表」で 赤の食品 血やにく､骨をつくる 学校給食の栄養

基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
内容を必ず確認しましょう。家庭・学級においても毎日確認してください。

19.9

みどり こまつな、たまねぎ、トマト、にんじん、ながねぎ、しょうが、

いちご

き さとう、ごまあぶら、あぶら、でんぷん、むぎ、こめ

小学校 623 26.6 21.6

19.023.6小学校 509

こ

ん

だ

て

30(月)

あか とうふ、とりにく、ぎゅうにゅう、とりレバー、たまご、とうにゅ

う

586 26.0

きゅうり、こまつな、たまねぎ、とうがん、にんじん、はくさい、

プラム、トマト、にんにく、しょうが、たくあん

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、しめじ、

にんにく、いんげん

あぶらあげ、ぶたにく、ぎゅうにゅう、ヨーグルト

き こめ、あぶら、さつまいも 卵なしマヨネーズ、ドレッシング、でんぷん、こむぎこ、む

ぎ、こめ、あぶら

さとう、ごまあぶら、あぶら、ごま、こむぎこ、むぎ、こめ、乳

なしマーガリン

ホットケーキミックス、うどん、ごま、さとう、乳なしマーガリ

ン、メープルジャム

あか ぶたにく、ぎゅうにゅう、くるまふ、たまご ぶたにく、ぎゅうにゅう、とりにく、みそ、あおのり、きびなご ぶたにく、ぎゅうにゅう、だいず、ぶたレバー

みどり キャベツ、こまつな、たまねぎ、にんじん、ねぎ、しいたけ オクラ、キャベツ、しょうが、モーウィ、トマト、ゴーヤー、にん

じん、しめじ

27(金)

18.8 593 25.6 22.4

こ

ん

だ

て

23(月) 25(水) 26(木)24(火) 慰霊
いれい

の日献立
ひこんだて

24.8小学校 601 25.4 20.0 489 22.3 20.3 569 21.4 21.7 571

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、トマト、にんじん、バジル、にん

にく、えだまめ

とりにく、ぎゅうにゅう

き さとう、ごまあぶら、あぶら、でんぷん、ごま、きび、こめ ちゅうかめん、さとう、ごまあぶら、あぶら、でんぷん、ごま こめ、ドレッシング、さとう、あぶら、ごま、乳なしマーガリン、

こくとう

さとう、あぶら、むぎ、こめ マカロニ、じゃがいも、べにいも、卵なしマヨネーズ、さとう、

さつまいも、コッペパン

あか あつあげ、ぶたにく、ぎゅうにゅう、みそ、ぶたレバー ぶたにく、とりにく、ぎゅうにゅう、とりレバー、あおのり とりにく、ぎゅうにゅう、だいず、たまご とうふ、シルバー、ぶたにく、ぎゅうにゅう、みそ、もずく

みどり たまねぎ、にんじん、はくさい、ピーマン、もやし、きくらげ、し

いたけ、たけのこ、にんにく、ほうれんそう、オレンジ

キャベツ、こまつな、モーウィ、たまねぎ、にんじん、きピーマ

ン、シークヮーサー、しょうが、かぼちゃ、こまつな

きゅうり、たまねぎ、にんじん、はくさい、ピーマン、マッシュ

ルーム、にんにく、コーン

とうがん、にら、にんじん、ねぎ、パパイヤ、ゆず、えのきた

け、にんにく

こ

ん

だ

て

16(月) 残量調査
ざんりょうちょうさ

1日目
にちめ

（3・4年
ねん

生） 17(火) 残量調査
ざんりょうちょうさ

2日目
ふつかめ

（3・4年
ねん

生
せい

） 18(水) 残量調査
ざんりょうちょうさ

3日目
みっかめ

（3・4年生
ねんせい

） 19(木) 残量調査
ざんりょうちょうさ

4日目
よっかめ

（3・4年生
ねんせい

） 20(金) 残量調査
ざんりょうちょうさ

5日目
いつかめ

（3・4年生
ねんせい

）

小学校 628 26.3 20.3 567 25.3 16.0 601 21.5

26.0小学校 592 24.1 19.5 516

き コーンフレーク、じゃがいも、マシュマロ、さとう、あぶら、

アーモンド、ごま、げんまい、こめ、乳なしマーガリン

さとう、ごまあぶら、あぶら、ごま、むぎ、こめ さつまいも、じゃがいも、さとう、むぎ、こめ ごま、さとう、ごまあぶら、あぶら、むぎ、こめ、でんぷん じゃがいも、ココア、ドレッシング、さとう、あぶら、でんぷ

ん、なかよしパン

あか あつあげ、かつおぶし、とりにく、ぎゅうにゅう、あおのり、し

らすぼし

なっとう、ぎゅうにく、ぎゅうにゅう、みそ ぶたにく、とりにく、ぎゅうにゅう、みそ とうふ、のり、とりにく、ぎゅうにゅう、とりレバー、みそ、いわ

し、かつおぶし

こめ、さとう、ごまあぶら、あぶら、ごま さとう、ごまあぶら、あぶら、むぎ、こめ、でんぷん 卵なしマヨネーズ、さとう、ごま、こめ

みどり キャベツ、たまねぎ、にら、にんじん、ピーマン、えのきたけ、

しいたけ、しめじ、パセリ、にんにく

キャベツ、たまねぎ、トマト、にんじん、パクチョイ、しいたけ、

にんにく、しょうが

こんにゃく、キャベツ、きゅうり、ごぼう、にんじん、ながねぎ、ぶどう、し

いたけ、シークヮーサー、にんにく、しょうが、こまつな
こんにゃく、にら、にんじん、ねぎ、えのきたけ、しいたけ、し

めじ、エリンギ、まいたけ、たまねぎ

みどり こんにゃく、こまつな、とうがん、にんじん、しいたけ こんにゃく、ごぼう、こまつな、とうがん、にんじん、ながね

ぎ、れんこん、しめじ、にんにくのめ

たまねぎ、にんじん、ねぎ、へちま、メロン、しめじ、うめぼ

し、しそ

こまつな、チンゲンサイ、にら、にんじん、はくさい、もやし、

えのきたけ、にんにく、しょうが

13(金)

16.3 584 22.6 17.9

こ

ん

だ

て

11(水) 12(木)

慰霊
いれい

の日
ひ

きゅうり、だいこん、にんじん、ながねぎ、パクチョイ、れんこ

ん、しめじ、うめぼし、しそ、ぶどう

き
あか とうふ、ぶたにく、ウインナー、ぎゅうにゅう、とりにく ぎゅうにく、ぶたにく、ぎゅうにゅう、だいず、わかめ、チー

ズ、ぶたレバー

ぶたにく、ぎゅうにゅう、くきわかめ、とりにく、だいず、かじ

き

とうふ、ひじき、ぶたにく、ぎゅうにゅう、ベーコン、みそ、だ

いず、いか

あつあげ、とうにゅう、ぶたにく、ぎゅうにゅう、わかめ、とり

にく、みそ

こ

ん

だ

て

2(月) 3(火)

26.5 18.5 582

さとう、ごまあぶら、あぶら、でんぷん、ごま、マーマレード、

むぎ、こめ、乳なしマーガリン

ドレッシング、さとう、ごまあぶら、あぶら、はるさめ、でんぷ

ん、こめ、ピタパン

か

○よく噛んでたべよう

ほね は じょうぶ

●骨や歯を丈夫にする
しょくひん

食品をしろう

きゅうしょく もくひょう

給食目標

ピタパンに、タコスミートとやさいを

はさんでたべましょう！

　弥生時代
やよいじだい

の卑弥呼
ひみこ

の食事
しょくじ

は、固
かた

いもの

が多
おお

かったと言
い

われ

ています。「ひみこの

はがいーぜ」で、

かむことのよさを

覚
おぼ

えましょう！

　６月
がつ

は、かむことを意識
いしき

したかみかみメニューを多
おお

く取
と

り入
い

れています。ひと口
くち

で「30回
かい

以上
いじょう

」

かむように心
こころ

がけてみましょう。また、歯
は

や骨
ほね

によい食材もたっぷり使っています。

かみかみメニュー かみかみメニュー かみかみメニュー

かみかみメニュー かみかみメニュー


