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小学校 650 21.1～32.5 14.4～21.7
※材料・天候によって献立を変更することがあります。 緑の食品 体の調子をととのえる

８
月
こ
ん
だ
て

あか

令和7年 那覇市立真嘉比小学校
TEL: 917-3473
FAX: 917-3473

食品群 体内でのはたらき

7月・8月 の予定こんだて表

※食物アレルギーのある児童・生徒は､給食を食べる前に裏面の「詳細献立表」で 赤の食品 血やにく､骨をつくる 学校給食の栄

養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
内容を必ず確認しましょう。家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる

みどり キャベツ、たまねぎ、トマト、にんじん、あかピーマン、マッシュ

ルーム、にんにく、ブロッコリー、グリンピース、コーン、ぶどう

き あぶら、ドレッシング、ごま、こむぎこ、むぎ、こめ、さ

とう

小学校 616 19.6 583

こんにゃく、キャベツ、にんじん、ねぎ、えのきたけ、き

りぼしだいこん

キャベツ、きゅうり、ズッキーニ、たまねぎ、トマト、なす、ピーマ

ン、あかピーマン、パセリ、にんにく、コーン

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、とうがん、にんじん、ながねぎ、し

いたけ、にんにく、しょうが、きくらげ、オレンジ

さとう、ごまあぶら、あぶら、むぎ、こめ こめ、あぶら、ドレッシング、さとう、スパゲティ、じゃ

がいも、こむぎこ、でんぷん、パンこ、こめこ

ドレッシング、さとう、ごまあぶら、あぶら、でんぷん、

ごま、きび、こめ

24.1 16.317.8 582 25.1 19.8 487 20.0

27(水) 28(木)

ぎゅうにく、ぶたにく、ぎゅうにゅう、ぶたレバー あぶらあげ、こんぶ、ししゃも、ぶたにく、ぎゅうにゅ

う、みそ、とりだんご

ぶたにく、ウインナー、ぎゅうにゅう、とりにく、ぶたレ

バー、アーサ

21.1

とうふ、ぶたにく、ぎゅうにゅう、とりにく、だいず、み

そ、ぶたレバー

29(金)

16.8 659 19.4 20.528.4小学校 605 21.8 20.0 578 21.1 19.1 552 26.0 21.8 586

きゅうり、ズッキーニ、だいこん、たまねぎ、トマト、なす、にんじ

ん、ピーマン、レモン、にんにく、シークヮーサー、こんにゃく

とりにく、ぎゅうにゅう、かいそう、かんてん、ぶたレ

バー、とうにゅう、だいず

き さとう、ごまあぶら、あぶら、でんぷん、こむぎこ、む

ぎ、こめ

こめ、卵なしマヨネーズ、さとう、あぶら、パンこ、で

んぷん

じゃがいも、卵なしマヨネーズ、べにいもパン さとう、でんぷん、ごま、こむぎこ、むぎ、こめ、あぶら じゃがいも、ドレッシング、あぶら、ごま、こむぎこ、む

ぎ、こめ、乳なしマーガリン、さとう、こめこ

あか ぶたにく、ぎゅうにゅう、アーサ、たまご アガー、ぶたにく、ぎゅうにゅう、とりにく、もずく、だ

いず

とうふ、おから、とりにく、ぎゅうにゅう、ベーコン、か

んてん、ふ

ゆしどうふ、まぐろ、ぎゅうにゅう、みそ

みどり たまねぎ、にんじん、ピーマン、あかピーマン、きピーマン、グ

レープフルーツ、えのき、たけのこ、シークヮーサー、しょうが
ゴーヤー、にんじん、ねぎ、オレンジ、パパイヤ、レモ

ン、しいたけ、みかん、たまねぎ、しょうが、みかん

きゅうり、にんじん、レタス、しいたけ、にんにく キャベツ、きゅうり、にんじん、ねぎ、エリンギ、しょう

が

こ

ん

だ

て

14(月) 15(火) 16(水)

みどり
オクラ、からしな、にんじん、ねぎ、はくさい、しいたけ、いんげ

ん、れんこん、たけのこ、かんぴょう、レモン、メロン
こんにゃく、キャベツ、モーウィ、たまねぎ、にんじん、

ねぎ、えのきたけ、しそ、にんにく、しょうが、こまつな

きゅうり、チンゲンサイ、とうがん、ながねぎ、しいた

け、しょうが

こんにゃく、きゅうり、こまつな、とうがん、にんじん、

しょうが、いんげん

15.1 648 24.1 17.828.8小学校 581 21.5 13.7 554 22.9 17.2 572

き ごま、さとう、こめ、じゃがいも、こめこ、あぶら、でん

ぷん

さといも、さとう、ごま、むぎ、こめ、ドレッシング べにいも、さとう、こくとう、ごまあぶら、あぶら、ちゅ

うかめん

さとう、ごまあぶら、あぶら、ごま、むぎ、こめ しらたまだんご、さとう、ごまあぶら、でんぷん、き

び、こめ、あぶら、こむぎこ

あか のり、かまぼこ、ぎゅうにゅう、たまご、とりにく、とう

にゅう、かんてん

あぶらあげ、ぶたにく、ぎゅうにゅう、みそ ポーク、ぎゅうにゅう、たまご、わかめ、つくね あつあげ、ひきわりなっとう、ぶたにく、ぎゅうにゅう、

ツナ、みそ、のり、こんぶ

こ

ん

だ

て

8(火) 9(水) 10(木)

き さとう、ごまあぶら、あぶら、でんぷん、むぎ、こめ じゃがいも、ドレッシング、さとう、ごま、こむぎこ、あ

みパン、乳なしマーガリン

あぶら、むぎ、じゃがいも、べにいも、さとう、こめ こめ、卵なしマヨネーズ、さとう、あぶら、こむぎこ

みどり さんとうさい、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、ピーマン、すい

か、えのきたけ、きくらげ、しいたけ、しょうが、コーン
キャベツ、モーウィ、たまねぎ、あかピーマン、パセ

リ、にんにく、しょうが、こまつな、かぼちゃ

たまねぎ、とうがん、ゴーヤー、にんじん、ねぎ、しょう

が
22.6小学校 591 23.0 18.1 556 26.6 20.7

あか とうふ、ぶたにく、ぎゅうにゅう、ベーコン、だいず、も

ずく、ぶたレバー

とうにゅう、とりにく、ぎゅうにゅう、ヨーグルト、ひよこ

まめ

とうふ、ぶたにく、ぎゅうにゅう、アーサ、たまご ほき、とりにく、ぎゅうにゅう、みそ、かいそう

こ

ん

だ

て

1(火) 2(水) 3(木) 4(金)

18(金) 1学期
がっき

前半
ぜんはん

ラスト

26(火) 1学期後半
がっきこうはん

スタート

7(月) 七夕
たなばた

こんだて

17(木) 琉球料理
りゅうきゅうりょうり

の日
ひ

581

きゅうり、だいこん、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、

パセリ、シークヮーサー、にんにく、コーン、ウコン

11(金)

18.8 592 21.6 21.5

21.0 20.0 585

こまつな、にら、にんじん、へちま、きくらげ、しいたけ、パイナッ

プル、みかん、おうとう、ナタデココ、にんにく、しょうが、アセロ

ラ、キャベツ、たまねぎ、はくさい

とうふ、ぶたにく、ぎゅうにゅう、みそ、ぶたレバー

あつ ま からだ

○暑さに負けない体を

つくろう

なつ しょくせいかつ

●夏の食生活について
かんが

考えよう

きゅうしょく もくひょう

給食目標

沖縄県
おきなわけん

で作
つく

られたものを積極的
せっきょくてき

に

活用
かつよう

しよう！という取
と

り組
く

みです。

学校給食
がっこうきゅうしょく

でも、沖縄県
おきなわけん

で作
つく

られた食材
しょくざい

や

沖縄料理
おきなわりょうり

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れています。

毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

で探
さが

してみてくださいね♪


