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小学校 650

21.4

こ

ん

だ

て

あか あぶらあげ、かまぼこ、ぶたにく、ぎゅうにゅう、たまご、

もずく、みそ

とうにゅう、とりにく、ぎゅうにゅう、だいず、ぶたにく

5年生
ねんせい

欠食
けっしょく

(自然教室
しぜんきょうしつ

) 3(水) 5年生欠食
ねんせいけっしょく

(自然教室
しぜんきょうしつ

) 4(木) ワールドカップコラボ

437 18.4 668

8(月) ワールドカップコラボ 9(火) ワールドカップコラボ 10(水) ワールドカップコラボ 11(木) ワールドカップコラボ 12(金) ワールドカップコラボ

22.6

みどり こんにゃく、にら、にんじん、パパイヤ、しいたけ、にんにく カリフラワー、きゅうり、たまねぎ、あかピーマン、パセリ、

ぶたにく、かぼちゃ、シークヮーサー

き

23.0 561

あぶら、むぎ、きび、くろまい、あかまい、こめ、でんぷん じゃがいも、あぶら、さとう、ごま、こむぎこ、なかよしパ

ン、乳なしマーガリン、パンこ

小学校 596 25.9

※食物アレルギーのある児童・生徒は､給食を食べる前に裏面の「詳細献立表」で 赤の食品 血やにく､骨をつくる 学校給食の栄養

基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
内容を必ず確認しましょう。家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる

21.1～32.5 14.4～21.7
※材料・天候によって献立を変更することがあります。 緑の食品 体の調子をととのえる

令和7年 那覇市立真嘉比小学校
TEL: 917-3473

9月 の予定こんだて表 FAX: 917-3473

食品群 体内でのはたらき

みどり
たまねぎ、にんじん、ピーマン、トマト、にんにく、アスパラ

ガス、コーン、オレンジ

きゅうり、たまねぎ、にんじん、あかピーマン、りんご、パセリ、パイ

ナップル、みかん、おうとう、ようなし、ぶどう、さくらんぼ、ブロッコ

リー、えだまめ

小学校 674 21.3 20.8 606 23.5 17.6

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

き じゃがいも、卵なしマヨネーズ、ドレッシング、さとう、あ

ぶら、マカロニ、こむぎこ、むぎ、こめ、乳なしマーガリン

じゃがいも、しらたまだんご、卵なしマヨネーズ、ドレッシ

ング、こむぎこ、コッペパン、乳なしマーガリン

あか ポーク、とりにく、ぎゅうにゅう、ぶたレバー とうにゅう、とりにく、ぎゅうにゅう、ひよこまめ、えんどう

まめ、いんげんまめ

こ

ん

だ

て

23(火)22(月) 絵本
えほん

コラボ給食
きゅうしょく

④ 24(水)

23.2

こ

ん

だ

て

15(月)

20.2小学校 477 19.4

敬老
けいろう

の日
ひ

28.7小学校 583 20.6 19.9 640 23.3 18.4 550

キャベツ、きゅうり、ピクルス、たまねぎ、にんじん、きピー

マン、なし、しいたけ、パセリ、えだまめ

あぶらあげ、こんぶ、とりにく、ぎゅうにゅう、とりレバー、

シルバー

き

きなこ、あつあげ、ひじき、ぶたにく、ぎゅうにゅう、みそ かまぼこ、ぶたにく、ぎゅうにゅう

みどり キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、あかピーマン、

おうとう、グリンピース、コーン

とうがん、にら、にんじん キャベツ、たまねぎ、にんじん、パクチョイ、しめじ、にん

にく
26.1 21.7

15.6 525 20.1

こめ、ごま、ドレッシング、さとう、あぶら、乳なしマーガリ

ン、でんぷん

さとう、あぶら、ごま、むぎ、しらたまだんご、こめ おきなわそば、さとう、あぶら こめ、卵なしマヨネーズ、ごまあぶら、あぶら、ごま

あか ウインナー、とりにく、ぎゅうにゅう、たまご

みどり キャベツ、セロリー、たまねぎ、チンゲンサイ、にんじん、ねぎ、ピー

マン、もやし、きくらげ、しいたけ、にんにく、しょうが、ライチ
キャベツ、セロリー、たまねぎ、にんじん、パセリ、にんに

く、ブロッコリー

たまねぎ、にら、にんじん、あかピーマン、しいたけ、にん

にく、ほうれんそう

たまねぎ、にんじん、ピーマン、あかピーマン、バナナ、レ

モン、トマト、にんにく、かぼちゃ

21.2

こ

ん

だ

て

き ごまあぶら、あぶら、ビーフン、さとう、はるさめ、でんぷ

ん、こむぎこ

じゃがいも、あぶら、さとう、でんぷん、コッペパン さとう、ごまあぶら、あぶら、はるさめ、ごま、むぎ、こめ、

こむぎこ

さつまいも、さといも、じゃがいも、あぶら、さとう、むぎ、

こめ

あか ぶたにく、ぎゅうにゅう、はんぺん ぎゅうにゅう、レンズまめ、ベーコン、ウインナー ぎゅうにく、ぶたにく、ぎゅうにゅう、わかめ、たまご ぶたにく、とりにく、ぎゅうにゅう、ぶたレバー

みどり きゅうり、ごぼう、たまねぎ、にんじん、コーン、えだまめ こんにゃく、きゅうり、たまねぎ、にら、にんじん、りんご、し

いたけ、にんにく、しょうが、きりぼしだいこん、キムチ

キャベツ、こまつな、だいこん、にんじん、ねぎ、しいた

け、しそ、うめ

キャベツ、セロリー、たまねぎ、トマト、にんじん、ピーマ

ン、しめじ、パセリ、にんにく、コーン
26.8小学校 528 18.7 19.6 609 21.0 17.8 600 23.7 21.7 605

旧盆
きゅうぼん

のため休
やす

み

あか ぶたにく、ぎゅうにゅう、わかめ あつあげ、ぶたにく、ぎゅうにゅう ひじき、ぎゅうにゅう、とりにく、チーズ、もずく、がんもど

き、いわし、みそ

とうにゅう、ぎゅうにく、ぶたにく、ぎゅうにゅう、だいず、

あさり、ぶたレバー

こ

ん

だ

て

1(月)

き うどん、べにいも、でんぷん、こむぎこ、あぶら じゃがいも、さとう、ごまあぶら、あぶら、ごま、きび、こめ 卵なしマヨネーズ、さとう、むぎ、こめ、こめこ じゃがいも、卵なしマヨネーズ、ドレッシング、さとう、あ

ぶら、こむぎこ、パーカーハウスパン、乳なしマーガリン

2(火) 5(金)

16(火) 絵本
えほん

コラボ給食
きゅうしょく

① 17(水) 絵本
えほん

コラボ給食
きゅうしょく

② 18(木) 絵本
えほん

コラボ給食
きゅうしょく

③ 19(金)

ぎゅうにゅう、ベーコン、とりにく、ひよこまめ、えんどうま

め、いんげんまめ、だいず、ぶたにく
じゃがいも、ドレッシング、さとう、乳なしマーガリン、あ

ぶら、フォカッチャ、こむぎこ、パンこ

19.9 563 23.3 21.4 573 20.1 16.8 588

キャベツ、ズッキーニ、セロリー、たまねぎ、トマト、にんじん、はく

さい、あかピーマン、きピーマン、レモン、バジル、にんにく

絵本
えほん

コラボ給食
きゅうしょく

⑤ 25(木) 絵本
えほん

コラボ給食
きゅうしょく

⑥ 26(金) 絵本
えほん

コラボ給食
きゅうしょく

⑦

29(月) トーカチ祝
いわ

いこんだて 30(火) 絵本
えほん

コラボ給食
きゅうしょく

⑧

ホットケーキミックス、さとう、ごまあぶら、あぶら、むぎ、

こめ

ぶたにく、ウインナー、とりにく、ぎゅうにゅう、あおのり、

たまご、ベーコン

22.3 21.221.2

キャベツ、だいこん、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、ピー

マン、えのきたけ、しょうが

たまねぎ、とうがん、にんじん、ながねぎ、ピーマン、あか

ピーマン、しいたけ、バジル、にんにく、しょうが、コーン

とうふ、おから、とうにゅう、ぶたにく、ぎゅうにゅう、だい

ず、アーサ、ぶたレバー
ちゅうかめん、さとう、ごまあぶら、あぶら、でんぷん

9/5(金
きん

)～9/14(日
にち

)の期間
きかん

、ここ沖縄県
おきなわけん

で「WBSC U-18野球
やきゅう

ワールドカップ」が開催
かいさい

されます。

12ヵ国
こく

が参加
さんか

し、世界
せかい

のトッププレイヤーが沖縄
おきなわ

に集結
しゅうけつ

する貴重
きちょう

な機会
きかい

です。

9/5（金
きん

）アメリカ対
たい

パナマの試合
しあい

では、真嘉比小
まかびしょう

野球部
やきゅうぶ

のみなさんがアメリカの応援
おうえん

に参加
さんか

します。

他
ほか

にも、どんな国
くに

の人
ひと

が来
く

るのか調
しら

べたり、興味
きょうみ

を持
も

ってくれると嬉
うれ

しいです。

めんにぐをのせ、つゆを

かけてたべましょう！

「しろくまきょうだいのおべんとうやさん」

あと かたづ

○後片付けを

きちんとしよう

くだもの やさい

●果物や野菜を
じゅうぶん

充分にとろう

給食目標
きゅうしょくもくひょう

しょくよく

【アメリカ】

【台湾(たいわん)】 【ドイツ】 【韓国(かんこく)】 【キューバ】 【イタリア】

この期間
きかん

の給食
きゅうしょく

では、参加国
さんかこく

にまつわる料理
りょうり

を

提供
ていきょう

します。紹介
しょうかい

するのはごく一部
いちぶ

ですが、他国
たこく

の

食文化
しょくぶんか

を学
まな

び、楽
たの

しくおいしくいただきましょう♪

「ノラネコぐんだんおばけのやま」 「まほうでつくるおきなわそば」

「なにになるのマカロニさん」 「きゅうしょくたべにきました・フルーツポンチ」 「やきそばばんばん」 「バムとケロのにちようび」

「14ひきのかぼちゃ」

4日 ウンケー

5日 ナカビ

6日 ウークイ

といいます！

９月
がつ

は読書月間
どくしょげっかん

です。そこで16日
にち

（火
ひ

）から絵本
えほん

のコラボ給食
きゅうしょく

を実施
じっし

します。

今回
こんかい

コラボするのは、図書委員
としょいいん

さんが選
えら

んでくれた９冊の絵本
えほん

です。

たくさんあるので、給食
きゅうしょく

を食
た

べて気
き

になった人
ひと

は、ぜひ図書館
としょかん

へ足
あし

を運
はこ

んで

絵本
えほん

を読
よ

んでみてくださいね。


