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平成30年度

月 火 水 木 金
1日 2日 3日 4日
・むぎごはん ・たけのこごはん
・ぶたにくのしょうがやき ・おとうふしゅうまい
・あおなのささみあえ ・ひじきのごまサラダ
・じゃがいものみそしる ・アーサじる
・ミネオラオレンジ ・かしわもち

あか
牛乳、ぶたにく、とりにく、わかめ、み
そ

牛乳、とりにく、とうふ、魚肉すりみ、
豆乳、ひじき、アーサ、あずき

き こめ、むぎ、さとう、じゃがいも
こめ、あぶら、さとう、でんぷん、こむ
ぎこ、ごま、もちこ、水あめ

みどり
しょうが、からしな、きゅうり、にんじ
ん、えのき、ねぎ、ミネオラオレンジ

たけのこ、しいたけ、にんじん、いんげ
ん、たまねぎ、えだまめ、コーン、キャ
ベツ、しょうが

栄養量 Ｃ：594　　Ｐ：24.4　　Ｆ：15.0 Ｃ：621　　Ｐ：22.7　　Ｆ：19.8

7日 8日 9日 10日 11日
・むぎごはん ・むぎごはん ・もちきびごはん ・やさいそば ・ビビンバ丼
・ちくぜんに ・ポークカレー ・かぼちゃひきにくフライ ・しらすあえ ・かきたまじる
・アーモンドあえ ・ゴーヤーサラダ ・ごまあえ ・ちぐさやき ・りんご
・なっとう ・ニューサマー ・わかたけじる

あか 牛乳、とりにく、かまぼこ、なっとう 牛乳、ぶたにく、ツナ 牛乳、ぶたにく、とりにく、わかめ
牛乳、ぶたにく、しらすぼし、たまご、
とりにく、チーズ

牛乳、ぎゅうにく、たまご、とうふ

き
こめ、むぎ、さといも、さとう、あぶら、
アーモンド

こめ、むぎ、じゃがいも、あぶら、こむ
ぎこ、バター、ノンエッグマヨネーズ、さ
とう

こめ、きび、ラード、パン粉、でんぷ
ん、あぶら、こむぎこ、水あめ、ごま、
さとう

おきなわそば、あぶら、さとう、でんぷ
ん

こめ、むぎ、あぶら、さとう、ごまあぶ
ら、でんぷん

みどり
にんじん、ごぼう、しいたけ、たけの
こ、こんにゃく、いんげん、キャベツ、
からしな、もやし、コーン

たまねぎ、にんじん、ピーマン、にんに
く、ゴーヤー、キャベツ、ニューサマー

かぼちょあ、たまねぎ、はくさい、こま
つな、たけのこ、長ねぎ、しょうが

キャベツ、にんじん、もやし、からし
な、きゅうり、だいこん、ほうれんそう、
しいたけ

たまねぎ、にんにく、しょうが、もやし、
チンゲンサイ、にんじん、ねぎ、えの
き、りんご

栄養量 Ｃ：603　　Ｐ：25.7　　Ｆ：16.5 Ｃ：616　　Ｐ：21.8　　Ｆ：17.0 Ｃ：576　　Ｐ：16.7　　Ｆ：18.6 Ｃ：514　　Ｐ：24.0　　Ｆ：17.9 Ｃ：595　　Ｐ：22.6　　Ｆ：18.6

14日 15日 16日 17日 18日
・ゆかりごはん ・むぎごはん ・べにいもパン ・むぎごはん ・むぎごはん
・さかなのごまみそかけ ・あぶらみそ ・ハンバークきのこソース ・あつあげのちゅうかに ・グルクンのｼｰｸヮｰｻｰｿｰｽかけ

・きりぼしだいこんいため ・につけ ・かいそうサラダ ・バンバンジーサラダ ・パパイヤイリチー
・あぶらあげのみそしる ・シークヮーサーあえ ・白はな豆のスープ ・すいか ・もずくスープ

・こくとうビーンズ ・マーコットオレンジ ・アセロラゼリー

あか
牛乳、さば、みそ、こんぶ、チキアギ、
ぶたにく、うすあげ、わかめ

牛乳、ぶたにく、みそ、あつあげ、こん
ぶ、だいず

牛乳、とりにく、わかめ、こんぶ、つの
また、キリンサイ、白はな豆、いんげ
ん豆

牛乳、あつあげ、ぶたにく、みそ、とり
にく

牛乳、グルクン、ベーコン、もずく、とう
ふ

き こめ、さとう、あぶら、ごま
こめ、むぎ、さとう、じゃがいもあぶら、
ごま、こくとう

べにいもパン、でんぷん、さとう、じゃ
がいも、こむぎこ、バター

こめ、むぎ、さとう、あぶら、でんぷん、
ごま、ごまあぶら

こめ、むぎ、でんぷん、こむぎこ、あぶ
ら、さとう、ごま

みどり
しそ、しょうが、きりぼしだいこん、こん
にゃく、たまねぎ、しめじ、ねぎ

しょうが、とうがん、にんじん、こんにゃ
く、いんげん、こまつな、キャベツ、
シークヮーサー果汁

たまねぎ、トマト、マッシュルーム、し
めじ、キャベツ、きゅうり、コーン、ブ
ロッコリー、パセリ、マーコットオレンジ

にんじん、たまねぎ、しいたけ、はくさ
い、チンゲンサイ、きゅうり、キャベツ、
すいか

シークヮーサー果汁、パパイヤ、にん
じん、にら、ながねぎ、しょうが、アセロ
ラ果汁

栄養量 Ｃ：640　　Ｐ：27.0　　Ｆ：23.2 Ｃ：610　　Ｐ：24.5　　Ｆ：16.9 Ｃ：662　　Ｐ：26.5　　Ｆ：21.7 Ｃ：561　　Ｐ：22.7　　Ｆ：15.1 Ｃ：627　　Ｐ：23.6　　Ｆ：17.6

21日 22日 23日 24日 25日
・むぎごはん ・スパゲティミートソース ・たかなチャーハン ・むぎごはん ・もちきびごはん
・さかなのてりやき ・チーズオムレツ ・こもちシシャモフライ ・てづくりふりかけ ・ショーロンポー
・たくあんときゅうりのごまあえ ・ごぼうサラダ ・ワンタンスープ ・ぎゅうにくとこんさいのしちみいため ・マーボーなす
・みそけんちんじる ・れいとうようなし ・バナナ ・さつまじる ・バンサンスー

・びわ

あか 牛乳、たら、とりにく、みそ
牛乳、ぶたにく、たまご、チーズ、ちく
わ

牛乳、ぶたにく、とりにく、ししゃも
牛乳、青のり、しらすぼし、かつおぶ
し、ぎゅうにく、とりにく、みそ

牛乳、ぶたにく、とりにく、とうふ、だい
ず、とりレバー、みそ、ハム、たまご

き
こめ、むぎ、さとう、ごま、ごまあぶら、
さといも

スパゲティ、オリーブあぶら、さとう、で
んぷん、ごま

こめ、あぶら、パンこ、こむぎこ、コー
ンフラワー、でんぷん、あぶら、ラー
ド、ごまあぶら、水あめ、さとう

ごめ、むぎ、ごま、さとう、ごま油、さつ
まいも

こめ、きび、でんぷん、はるさめ、ラー
ド、さとう、こむぎこ、あぶら、ごまあぶ
ら、さとう

みどり
しょうが、たくあん、きゅうり、もやし、
だいこん、にんじん、ごぼう、こんにゃ
く、こまつな

にんじん、たまねぎ、セロリ、パセリ、
マッシュルーム、トマト、にんにく、ごぼ
う、きゅうり、ようなし

コーン、にんじんん、たまねぎ、たか
な、しいたけ、ねぎ、たけのこ、しょう
が、こまつな、きくらげ、ながねぎ、バ
ナナ

レンコン、にんじん、だいこん、パク
チョイ、こんにゃく、ごぼう、しめじ、こ
まつな、びわ

たまねぎ、キャベツ、なす、しいたけ、
にんじん、ねぎ、ながねぎ、にんにく、
しょうが、トマト、きゅうり

栄養量 Ｃ：531　　Ｐ：24.1　　Ｆ：12.0 Ｃ：624　　Ｐ：26.5　　Ｆ：26.4 Ｃ：596　　Ｐ：20.4　　Ｆ：17.1 Ｃ：590　　Ｐ：24.2　　Ｆ：16.7 Ｃ：666　　Ｐ：25.6　　Ｆ：20.1

28日 29日 30日 31日
・タコライス ・むぎごはん ・もちきびごはん ・あみパン
・ちゅうかコーンスープ ・うめぼし ・とうがんのカレーに ・とりにくのトマトに
・サクッとそら豆 ・スンシーイリチー ・さかなのパン粉やき ・キャベツサラダ

・シカムドゥチ ・ヨーグルト ・ブルーベリージャム
・りんご

あか
牛乳、ぶたにく、ぎゅうにく、とりレ
バー、チーズ、たまご、とうふ、そら豆

牛乳、ぶたにく、かまぼこ、うすあげ
牛乳、ぶたにく、あつあげ、ほき、チー
ズ、ヨーグルト

牛乳、とりにく、ひよこ豆、いんげん
豆、ハム

き
こめ、むぎ、あぶら、でんぷん、ごまあ
ぶら

こめ、むぎ、さとう、はちみつ、あぶら
こめ、きび、あぶら、じゃがいも、でん
ぷん、パン粉、オリーブあぶら

あみパン、じゃがいも、オリーブあぶ
ら、ノンエッグマヨネーズ、さとう、水あ
め

みどり
たまねぎ、トマト、にんにく、キャベツ、
コーン、きくらげ、ねぎ

うめ、スンシー（メンマ）、こんにゃく、し
いたけ、だいこん、りんご

とうがん、にんじん、たまねぎ、パク
チョイ、エリンギ、にんにく、バジル、
パセリ

たまねぎ、にんじん、にんにく、トマト、
パセリ、きゅうり、キャベツ、コーン、レ
モン果汁、ブルーベリー

栄養量 Ｃ：652　　Ｐ：26.8　　Ｆ：20.9 Ｃ：568　　Ｐ：19.2　　Ｆ：16.5 Ｃ：595　　Ｐ：28.5　　Ｆ：14.3 Ｃ：593　　Ｐ：21.8　　Ｆ：20.4

こ
ん
だ
て

給食の一日の基準栄養価　　Ｃ＝エネルギー　６４０Ｋｃａｌ　　Ｐ＝たんぱく質　２４．０ｇ　　Ｆ＝脂質　１９・５ｇ

憲法
けんぽう

記念日
きねんび

みどりの日
ひ

こ
ん
だ
て

月　学校給食よていこんだてひょう
真嘉比小学校給食室　917-3473
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て

こ
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だ
て

 
今月のぎょうじ 

 
3～6日：ゴールデンウィーク 

★こどもの日こんだて 

★おきなわ食材の日こんだて 

★アブシバレーこんだて 

※材料、その他の都合により献立を変更することがあります。


