
　

【給食で使用される食材の産地について】 

 那覇市内の給食で使用される食材の産地は、那覇市教育委員会学校給食課ホームページでご

確認いただけます。 

 （http://www.city.naha.okinawa.jp/kakuka/kyouikukyuusyoku/osirase/santikouhyou.html） 

 また、出荷状況や天候等により産地の変更があった場合には、真嘉比小学校ホームページの「給

食室からのお知らせ」へ掲載いたします。 
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き せ つ や さ い 

　

　サラダや炒
いた

めもの、スープなど、献立
こんだて

の万能
ばんのう

選手
せんしゅ

であるキャベツ。キャベツに

は旬
しゅん

が年
ねん

２回
かい

あり、春
はる

キャベツは葉
は

が

柔
やわ

らかく、サラダや炒
いた

めものなどに向
む

い

ています。

　キャベツには、胃腸
いちょう

の働
はたら

きをよくする

ビタミンU（キャベジン）や、体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるビタミンCが多
おお

く含
ふく

まれています。

　５月
がつ

の献立
こんだて

にも何度
なんど

か登場
とうじょう

します。春
はる

の味覚
みかく

を味
あじ

わって下
くだ

さいね。


