
　秋
あき

といえば「食欲
しょくよく

の秋
あき

」、「スポーツの秋
あき

」、「読書
ど く し ょ

の秋
あき

」などが連想
れんそう

されます。空気
く う き

が澄
す

んで天候
てんこう

がよく、充実
じゅうじつ

した気分
き ぶ ん

で過
す

ごせる季節
き せ つ

です。しかし、朝
あさ

と夜
よる

は冷
ひ

えるようになっ

たり、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

で体
からだ

が疲
つか

れて、風邪
か ぜ

などをひきやすくなります。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に学校
がっこう

で

の活動
かつどう

ができるように、いつも以上
いじょう

に健康
けんこう

管理
か ん り

に気
き

をくばりましょう。

　朝
あ さ

と夜
よる

は涼
すず

しくなってきました

が、日中
にっちゅう

はまだまだ暑
あつ

い日
ひ

も多
おお

いので、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

が難
むずか

しい時期
じ き

です。また、運動
う ん ど う

会
かい

の練習
れんしゅう

で、い

つも以上
い じ ょ う

に体
からだ

を動
う ご

かしています

ので、服装
ふ く そ う

の調整
ちょうせい

や水分
すいぶん

補給
ほきゅ う

な

どに配慮
はいりょ

してあげてください。

秋
あ き

の熱中
ねっちゅう

症
しょう

に注意
ち ゅ う い

！！

那覇市立真嘉比小学校

【給食で使用される食材の産地について】

那覇市内の給食で使用される食材の産地は、那覇市教育委員会学校給食課ホームページでご

確認いただけます。

（http://www.city.naha.okinawa.jp/kakuka/kyouikukyuusyoku/osirase/santikouhyou.html）

また、出荷状況や天候等により産地の変更があった場合には、真嘉比小学校ホームページの

「給食室からのお知らせ」へ掲載いたします。


