
　もやしは１年中
ねんじゅう

買
か

うことができますが、11月
が つ

11日
に ち

が「もやしの日
ひ

」ということな

ので、季節
き せ つ

の野菜
や さ い

として紹介
し ょ う かい

します。

　もやしは豆類
ま め る い

の種子
し ゅ し

を発芽
は つ が

させたもので、かいわれ大根
だ い こ ん

や豆苗
と う み ょ う

などと同
お な

じスプラウ

ト類
る い

（発芽
は つ が

野菜
や さ い

）の一種
い っ し ゅ

です。緑豆
り ょ く と う

、ブラックマッペ、大豆
だ い ず

のもやしが主
お も

に生産
せ い さ ん

され

ており、豆
ま め

の状態
じ ょ う たい

ではほとんど含
ふ く

まれてないビタミンCなどの栄養
え い よ う

成分
せ い ぶ ん

が発芽
は つ が

によって

合成
ご う せ い

されます。かつては温泉
お ん せ ん

や湧
わ

き水
み ず

を利用
り よ う

した栽培法
さ い ば い ほ う

がありましたが、現在
げ ん ざ い

は工場
こ う じ ょ う

で

生産
せ い さ ん

されるものがほとんどで、安定
あ ん て い

した価格
か か く

で買
か

うことができます。

　水耕
す い こ う

栽培
さ い ば い

のもやしは、白
し ろ

くてきれいなイメージですが、暗
く ら

く温
あたた

かい水
み ず

のある場所
ば し ょ

は、

食中毒
し ょ く ち ゅ う ど く

の原因
げ ん い ん

となる細菌
さ い き ん

なども繁殖
は ん し ょ く

しやすい環境
かんき ょう

です。きれいに洗
あ ら

って加熱
か ね つ

して食
た

べる

ようにしましょう。

き せ つ や さ い

那覇市立真嘉比小学校

【給食で使用される食材の産地について】

那覇市内の給食で使用される食材の産地は、那覇市教育委員会学校給食課ホームページでご確

認いただけます。

（http://www.city.naha.okinawa.jp/kakuka/kyouikukyuusyoku/osirase/santikouhyou.html）

また、出荷状況や天候等により産地の変更があった場合には、真嘉比小学校ホームページの「給

食室からのお知らせ」へ掲載いたします。


