
4日 5日 6日 7日
オレンジ あまがし

ビーンズサラダ ひじきいため だいがくいも

ぶた肉のしょうがやき

麦ごはん ビーフストロガノフ 麦ごはん きのこのみそ汁 やきそば 卵とニラのスープ 麦ごはん

栄養価

10日 11日 12日 13日 14日
りんご くだものゼリー

ちゅうかサラダ パパイヤイリチー ごもくあつやきたまご しらすサラダ アーモンドあえ

あじゴマフライ やきししゃも

麦ごはん マーボーだいこん 麦ごはん アーサ汁 たきこみごはん わかめごはん 肉じゃが

チリビーンズ

栄養価

17日 18日 19日 20日 21日
れいとうみかん

ひじきサラダ もやしのささみあえ すもも きんぴらごぼう

やきいも

さんまのうめに チーズはんぺんフライ とり肉のみそやき

もずくぞうすい

ごこくまいごはん ビーフカレー 麦ごはん とん汁 わふうスパゲティ 麦ごはん つみれ汁

栄養価

24日 25日 26日 27日 28日
メロン なっとう

ブロッコリーサラダ からしなのツナあえ ゴーヤーチャンプルー

いわしのかんろに

スタミナぶたどん わかめスープ おやこどん なめこのみそ汁

（麦ごはん） （麦ごはん） ミネストローネ 麦ごはん もちきびごはん おきなわ風みそ汁

肉だんご

栄養価

Ｅ：436　　Ｐ：17.4　　Ｆ：11.5

Ｅ：597　　Ｐ：23.4　　Ｆ：13.8

Ｃ：607　　Ｐ：23.4　　Ｆ：18.0 Ｃ：616　　Ｐ：25.2　　Ｆ：20.2 Ｃ：553　　Ｐ：21.2　　Ｆ：17.2 Ｃ：658　　Ｐ：25.5　　Ｆ：21.7

Ｅ：616　　Ｐ：26.8　　Ｆ：19.7

Ｃ：573　　Ｐ：24.7　　Ｆ：15.2

Ｅ：588　　Ｐ：21.7　　Ｆ：24.7Ｅ：631　　Ｐ：27.7　　Ｆ：22.3

Ｅ：617　　Ｐ：21.5　　Ｆ：20.4 Ｅ：627　　Ｐ：28.4　　Ｆ：20.6 Ｅ：554　　Ｐ：23.4　　Ｆ：17.8

こ
ん
だ
て

2019年 6 月 学校給食予定こんだて表

こ
ん
だ
て

Ｅ：634　　Ｐ：20.9　　Ｆ：17.2

こ
ん
だ
て

那覇市立真嘉比小学校給食室

TEL：917-3473

月 火 水 木 金

　６月４日から２８日まで、真嘉比
ま か び

小学校
しょうがっこう

は歯
は

の衛生
えいせい

月間
げっかん

です。健康
けんこう

な歯
は

でいるためには、歯
は

みがきだけではなく、よくかむことや歯
は

によい食
た

べ物
もの

を食
た

べること

も大切
たいせつ

です。今月
こんげつ

は、給食
きゅうしょく

でもカミカミメニューや歯
は

によいメニューを提供
ていきょう

しますので、かむことを意識
い し き

して食
た

べてみましょう。

ナーベーラー
ンブシー

カニカマとわかめ
のあえもの

チンゲンサイの
ごまあえ

フルーツ
ヨーグルト

カラフルコーン
サラダ

カンダバーの
あえもの

給食の一日の基準栄養価　　Ｅ＝エネルギー　650Ｋｃａｌ　　Ｐ＝たんぱく質　21.1～32.5ｇ　　Ｆ＝脂質　14.4～21.7ｇ
※天候、その他の都合により献立を変更する場合がございます。

こ
ん
だ
て

Ｅ：584　　Ｐ：23.4　　Ｆ：17.5 Ｅ：557　　Ｐ：28.1　　Ｆ：14.2 Ｅ：662　　Ｐ：25.9　　Ｆ：25.8 Ｅ：646　　Ｐ：31.2　　Ｆ：21.8Ｅ：605　　Ｐ：27.6　　Ｆ：19.0

とり肉とだいこんの
みそに

コッペパン

あげパン

６月給食目標

○よくかんで

食べよう

●骨や歯を丈夫に

する食品をしろう

調査期間中の食べ残しは、食缶にまとめないで、
それぞれの容器へ返しましょう。

※調査中ははいぜん室がこんざつします。きちんと並んでまち、

給食委員会のお兄さん・お姉さんにはかってもらいましょう。

★残量調査① ★残量調査② ★残量調査③ ★残量調査④ ★残量調査⑤

★ｸﾞﾝｸﾞヮﾁｸﾞﾆﾁこんだて

★いれいの日こんだて

10日(月）～14日(金）まで残量調査を行います


