
1日 2日 3日 4日 5日
パッションフルーツゼリー オレンジ たなばたゼリー

おにぎり用のり チンゲンサイのナムル たくあんときゅうりのごまずあえ さくらんぼ いんげんとアスパラのごまあえ

うめアンダンスー さんまのかぼすレモンに チーズオムレツ とりのてりやき

麦ごはん シブインブシー 麦ごはん マーボーへちま もちきびごはん みそけんちん汁 ごぼうサラダ ゆかりごはん 魚そうめん汁

栄養価

8日 9日 10日 11日 12日
すいか あじつけのり

こまつなのごまあえ やさいのカレーいため スライスパイン

魚のシークヮーサーみそやき ささみチーズフライ レンコン入り平つくね

もずくどん あぶらあげのみそ汁 やさいそば 麦ごはん ゆしどうふ 麦ごはん へちまのみそ汁 うっちんライス パパイヤサラダ

　(麦ごはん)

栄養価

15日 16日 17日 18日 19日
れいとうあんず ミルメーク→ チーズだいふく

モーウィのゆかりあえ シークヮーサーあえ コールスロー かいそうサラダ

やさい入り肉だんご ちくわのオーブンやき

マグロフライ

ひじきごはん アーサ汁 麦ごはん クーリジシ ラタトゥイユ 麦ごはん なつやさいカレー

栄養価

栄養価

26日 27日 28日 29日 30日
アイスクリーム オレンジ

ゴーヤーサラダ やさいのうめあえ ひじきいため ミニ肉まん フーイリチー

やきししゃも とりのピリからやき とり肉のごぼうまき

麦ごはん ハヤシライス からしなジューシー もずくのすまし汁 もちきびごはん ひやしちゅうか やさいチップス 麦ごはん おきなわ風みそ汁

栄養価

那覇市立真嘉比小学校給食室

TEL：917-3473

火 水 木 金

　夏休
な つ や す

みの間
あいだ

の給食
きゅうしょく

室
し つ

は、天井
てんじょう

付近
ふ き ん

の清掃
せ い そ う

や、大
お お

きな機械
き か い

の整備
せ い び

、スプーンやフォーク

を磨
みが

いたりと、安全
あ ん ぜ ん

な給食
きゅうしょく

提供
ていきょう

のための準
じゅん

備
び

期間
き か ん

です。８月
が つ

にみなさんが元気
げ ん き

に登校
と う こ う

するのを楽
たの

しみに待
ま

っています。
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きりぼしだいこんの
ハリハリづけ

手づくり
タンナファクルー

　　　　　←タルタルソース

2019年
月

７月・８月

Ｅ：596　　Ｐ：22.1　　Ｆ：18.7

島やさい
ペペロンチーノ

学校給食予定こんだて表

こ
ん
だ
て

こ
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だ
て

こ
ん
だ
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Ｅ：585　　Ｐ：21.8　　Ｆ：16.4

Ｅ：585　　Ｐ：25.2　　Ｆ：14.0

こ
ん
だ
て

７月
が つ

は県
け ん

産品
さ ん ぴ ん

奨励
し ょ う れ い

月間
げ っ か ん

！（７月
が つ

１日
に ち

～３１日
に ち

） 　今年
こ と し

のテーマは「うちなーの　未来
み ら い

をつくる　県
け ん

産品
さ ん ぴ ん

」で、県内
け ん な い

各地
か く ち

で県
け ん

産品
さ ん ぴ ん

の紹介
し ょ うかい

やイベントがあります。真嘉比
ま か び

小学校
し ょ う が っ こ う

の給食
きゅうしょく

でも、今月
こ ん げ つ

は八百屋さんや各業者の方々

の協力を得ながら、県
け ん

産品
さ ん ぴ ん

の野菜
や さ い

や海藻
か い そ う

、肉
に く

・魚
さかな

類
る い

などを、より多
お お

く使用
し よ う

する予定
よ て い

で

す。沖縄
お き な わ

の太陽
た い よ う

を浴
あ

びて元気
げ ん き

いっぱいに育
そ だ

った食材
し ょ く ざ い

を味
あ じ

わってみましょう。

給食の一日の基準栄養価　　Ｃ＝エネルギー　650Ｋｃａｌ　　Ｐ＝たんぱく質　21.1～32.5ｇ　　Ｆ＝脂質　14.4～21.7ｇ
※天候、その他の都合により献立を変更する場合がございます。
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ん
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とうがんと
アーサのみそ汁

★七夕こんだて

バーガーパン

７月の給食目標

～食と子どもの健康展

日時 ： 令和元年7月13日（土） １０：００～ １7：００

場所 ： イオンタウン南城大里

・給食展示 ・県産野菜の展示

・豆運びコーナー

・給食ができるまで

・学校給食用食材の紹介、

○暑さに負けない体をつくろう

●夏の食生活について考えよう

８月の給食目標
○後片付けをきちんとしよう

●果物や野菜を充分にとろう

★県産品こんだて

給食イベント開催♪ あそびにきてね！


