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那覇市立真嘉比小学校給食室

TEL：917-3473令和２年 6 月 学校給食予定こんだて表

こ

ん

だ

て

1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金)

25.4 22.1栄養価 650 19.2 19.7 632 547 22.7 13.320.3 600 26.9 20.3 675 20.1

12(金)
こ

ん

だ

て

8(月) 9(火) 10(水) 11(木)

22.4 16.8栄養価 619 24.3 18.9 562 632 24.7 18.217.0 617 30.0 19.0 524 20.1

19(金)
こ

ん

だ

て

15(月) 16(火) 17(水) 18(木)

24.5 21.5栄養価 595 25.2 24.6 578 582 18.7 18.414.6 503 20.7 15.3 645 20.5

26(金)
こ

ん

だ

て

22(月) 23(火) 24(水) 25(木)

慰霊
いれい
の日
ひ

こ

ん

だ

て

29(月) 30(火)

栄養価 612 29.6 14.7

栄養価 582 22.6 17.6 472 26.1 18.4

※給食の１日の基準栄養価

　　E＝エネルギー　650Kcal、　P=たんぱく質　21.1～32.5g、　F=脂質　14.4～21.7g

※食物アレルギーのある児童は、食べる前にうら面の「詳細献立表(アレルギー)」で内容を

　　確認しましょう。

※材料・天候によって献立を変更することがあります。

よくかんで食
た

べていますか？
　食
た

べるときによくかむと、体
からだ

によいことがたくさんあります。よくかむこ

とで、唾液
だ え き

がたくさん出
で

て、食
た

べ物
もの

をしっかり味
あじ

わうことができ、消化
しょうか

・

吸収
きゅうしゅう

がよくなります。そして、だ液
えき

が酸性
さんせい

に傾
かたむ

いた口
く ち

の中
なか

を中性
ちゅうせい

に戻
もど

してむし歯
ば

予防
よ ぼ う

にもなります。他
ほか

にも、脳
のう

にある満腹
まんぷく

中枢
ちゅうすう

が刺激
し げ き

されて

食
た

べすぎ予防
よ ぼ う

になる、脳
のう

の働
はたら

きが活発
かっぱつ

になるとも言
い

われています。食
し ょ

事中
くじちゅう

にかむことを意識
い し き

してみましょう。

18.5 668 27.5 21.7658 29.9 24.8 591 21.7

★いれいの日こんだて

★グングヮチグニチ

こんだて

★１年生給食スタート

6月給食目標
○よくかんで食べよう

●骨や歯をじょうぶにする食品をしろう


