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※給食の１日の基準栄養価　E＝エネルギー　650Kcal、　P=たんぱく質　21.1～32.5g、　F=脂質　14.4～21.7g

※食物アレルギーのある児童は、食べる前にうら面の「詳細献立表(アレルギー)」で内容を確認しましょう。

※材料・天候によって献立を変更することがあります。

７月
が つ

は県
け ん

産品
さ ん ぴ ん

奨励
し ょ う れ い

月間
げ っ か ん

！（７月
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１日
に ち

～３１日
に ち

）

　今年
こ と し

のテーマは「盛
も

り上
あ

げよう！　今
いま

こそ我
われ

らの　県
け ん

産品
さんぴん

」で、

県内
けんない

各地
か く ち

で県
け ん

産品
さんぴん

の紹介
しょうかい

やイベントがあります。真嘉比
ま か び

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

でも、今月
こんげつ

は八百屋
や お や

さんや各
か く

業者
ぎょうしゃ

の方々
かたがた

の協力
きょうりょく

をえな

がら、県
け ん

産品
さんぴん

の野菜
や さ い

や海藻
かいそう

、豆腐
と う ふ

、肉
に く

、魚
さかな

などをより多
おお

く使用
し よ う

する

予定
よ て い

です。沖縄
おきなわ

の太陽
たいよ う

を浴
あ

びて元気
げ ん き

いっぱいに育
そだ

った食材
しょくざい

を

味
あ じ

わってみましょう。

　人間
にんげん

の体
からだ

は約
や く

60％が水分
すいぶん

です。この水分
すいぶん

が必要
ひつ よ う

以上
い じ ょ う

に減
へ

っ

てしまうと、熱中
ねっちゅう

症
しょう

になってしまいます。「のどがかわいたなぁ」

と思
お も

った時
と き

にはすでに水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

が始
は じ

まっているので、こまめに

水分補給
すいぶん ほき ゅ う

をするようにしましょう。スポーツな

どでたくさん汗
あせ

をかいたときは、スポーツドリ

ンクなども利用
り よ う

するとよいでしょう。
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那覇市立真嘉比小学校給食室

TEL：917-3473令和２年 ７ 月 学校給食予定こんだて表
７月 給食目標

○暑さに負けない

体をつくろう

●夏の食生活に

ついて考えよう

★たなばたこんだて

★県産品こんだて


