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那覇市立真嘉比小学校給食室

TEL：917-3473

エプロンは前
まえ

（また

は後
うし

ろ）をしっかり

止
と

めてきましょう。

　県内
けんない

でも新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

がまた広
ひろ

がってきています。

誰
だれ

もが知
し

らないうちに感染
かんせん

する可能性
か の う せ い

のある病気
び ょ う き

なので、「自分
じ ぶ ん

がウイルスをもっているかも」という気持
き も

ちで、日
ひ

ごろから行動
こ う ど う

し

なければなりません。給食
きゅうしょく

は、とくに感染
かんせん

リスクが高
たか

くなる時間
じ か ん

で

す。給食
きゅうしょく

当番
と う ばん

のみなさんは、きちんと身
み

じたくを整
ととの

えてから給食
きゅうしょく

の

準備
じ ゅ んび

をしましょう。

正
た だ

しくできているかな？給食
きゅ うしょく

当番
と う ば ん

の身
み

じたく

寝
ね

る前
まえ

は、テレビやゲーム機
き

、スマー

トフォンを使
つか

うのをやめて、ゆったりし

た気持
き も

ちですごすようにしましょう。

忘
わす

れずにマスクを着
つ

けま

しょう。マスクは口
くち

と鼻
はな

を

しっかり覆
おお

いましょう。

　手
て

はせっけんでて

いねいに洗
あら

いましょ

う。洗
あら

ったあとは消
しょう

毒
どく

も忘
わす

れずにしま

しょう。

帽子
ぼ うし

をきちんとかぶって髪
かみ

の

毛
け

が落
お

ちないようにしましょ

う。髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は帽子
ぼ うし

をか

ぶる前
まえ

に結
むす

んでください。

　今年
こ と し

は短
みじか

い夏休
なつやす

みですね。休
やす

みの間
あいだ

にふだんの生活
せいかつ

リズムをく

ずしてしまうと、なんとなく体
からだ

がだるかったり、食欲
しょくよく

がわかなかった

りと、体
からだ

の不調
ふ ち ょ う

が起
お

きてしまう人
ひ と

がいます。体調
たいちょう

を整
ととの

えるには、朝
あ さ

起
お

きたら太陽
たいよ う

の光
ひかり

を浴
あ

びて、朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べることが大
たい

切
せつ

です。また、夜
よ る

は早
はや

めに寝
ね

るように心
こころ

がけましょう。

573 27.8

令和２年 8 月 学校給食予定こんだて表

26(水) 27(木)

※給食の１日の基準栄養価
　　E＝エネルギー　650Kcal、　P=たんぱく質　21.1～32.5g、　F=脂質　14.4～21.7g
※食物アレルギーのある児童は、食べる前にうら面の「詳細献立表(アレルギー)」で内容を
　　確認しましょう。
※材料・天候によって献立を変更することがあります。

なつやすみ
8月1日(土)～10日(月)

栄養価 692 26.4 26.2

こ

ん

だ

て

31(月)

32.9 621 26.9 20.721.6

18.2 585 23.8 15.4 568

677 27.4

23.9

16.8

698

28(金)

栄養価 629 23.6 19.7 584 23.2 17.2 581 25.5 16.4

20.6

こ

ん

だ

て

24(月) 25(火)

栄養価 550 24.2 12.7 538

20.3 620 20.4 55418

21(金)
こ

ん

だ

て

17(月) 18(火) 19(水) 20(木)

25.1 14.3

14(金)
こ

ん

だ

て

11(火) 12(水) 13(木)

60822.1 20.2栄養価 25

★パインアップルの日

★ウンケーこんだて

８月・９月 給食目標
○あとかたづけをきちんとしよう

●果物や野菜をじゅうぶんにとろう

だしをかけて

食べよう

よくまぜて

食べよう

はさんで

食べよう


