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　ローリングストックとは、災害
さいがい

に備
そな

えた食料品
しょくりょうひん

を普
ふだ

段
ん

から食
た

べて、減
へ

ったら買
か

い足
た

すことを繰
く

り返
かえ

しな

がら備蓄
び ち く

することです。この方法
ほうほう

なら、賞味
しょ うみ

期限
き げ ん

切
ぎ

れを防
ふせ

ぎ、無理
む り

なく備
そな

えることができます。

9月
が つ

1日
ついたち

は防災
ぼ う さ い

の日
ひ

！
　９月

がつ

1日
ついたち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。地震
じ し ん

や

台風
たいふう

などの災害
さいがい

に備
そな

えて、非常
ひじ ょう

時
じ

の

食品
しょくひん

や持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

を準備
じゅんび

しておきましょう。また、用意
よ う い

しているお家
うち

では、

防災
ぼうさい

の日
ひ

に合
あ

わせて中身
な か み

の再
さい

チェックをしてみましょう。

　下記
か き

のリストは非常用
ひじょう よ う

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

に入
い

れる内容
ないよう

の一例
いちれい

です。食料品
しょくりょうひん

や衣類
い る い

など、家族
か ぞ く

の人数分
にんずうぶん

必要
ひつよう

なものもあるので、確認
かくにん

してみましょう。

最近
さいきん

では、100円
えん

ショップの商品
しょうひん

を活用
かつよう

した非常用
ひじょう よ う

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

の情報
じょうほう

がインターネットやＳＮＳなどで紹介
しょうかい

されています。準備
じゅんび

してみましょう。

3(木) 4(金)

20.2

11(金)
こ

ん

だ

て

那覇市立真嘉比小学校給食室

TEL：917-3473令和２年 学校給食予定こんだて表8月31日・9月

栄養価 698 22.1 20.3 620

旧
きゅう

盆
ぼん

(ウークイ)
こ

ん

だ

て

8月31日（月） 1(火) 2(水)

554 25.1 14.318.0 608 25.020.4

7(月) 8(火) 9(水) 10(木)

20.6 16.8栄養価 568 24.3 12.7 538

19.7 641 24.9

677 27.4 32.921.6 535 22.7 15.0 573 27.8

18(金)
こ

ん

だ

て

14(月) 15(火) 16(水) 17(木)

20.8 582 24.3

25(金)
こ

ん

だ

て

21(月) 22(火) 23(水) 24(木)

敬老
け い ろ う

の日
ひ

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

23.6 17.1栄養価 621 26.9 20.7 629 584 23.2 18.2

こ

ん

だ

て

28(月) 29(火)

栄養価

※給食の１日の基準栄養価　E＝エネルギー　650Kcal、　P=たんぱく

質　21.1～32.5g、　F=脂質　14.4～21.7g

※食物アレルギーのある児童は、食べる前にうら面の「詳細献立表

(アレルギー)」で内容を確認しましょう。

※材料・天候によって献立を変更することがあります。

18.3 632 21.0 17.0

30(水)

栄養価 541 24.6 18.5 596 30.5

26.2 585 23.8 15.4568 24.0 17.7 692 26.4

はさんで

食べよう

だしをかけて

食べよう

８月・９月 給食目標
○あとかたづけをきちんとしよう

●果物や野菜をじゅうぶんにとろう

おじいちゃん・おばあちゃん

いつもありがとう！

★読書月間コラボこんだて


