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学校給食予定こんだて表 那覇市立真嘉比小学校給食室

TEL：917-3473

546 21.8 558 21.8 12.623.414.4 621 24.5 21.2

27(金)

19.5 593 25.0 18.424.113.8 588

20(金)

27.1

小学校 606 24.3 17.8

こ

ん

だ

て

30(月)

23.6小学校 515

こ

ん

だ

て

23(月) 24(火) 25(水) 26(木)

勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

小学校 540 26.5 15.8 579 26.8 17.5 566 23.9

19.0 15.8

こ

ん

だ

て

16(月) 17(火) 18(水) 19(木)

25.7小学校 635 20.4 19.3 559 23.7 18.1 519 21.8 18.4

令和２年 11 月

560

こ

ん

だ

て

2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金)

13.4 579 23.6 15.321.4小学校 564 23.2 18.8 491

　だしは食材
しょくざい

の「うまみ」を取
と

り

出
だ

した汁
し る

のことで、和食
わ し ょ く

の味
あ じ

の

基本
き ほ ん

になっています。日本
に ほ ん

のだ

しは、おもにかつお節
ぶ し

やこんぶ、

煮干
に ぼ

し、干
ほ

ししいたけなどの乾
か ん

燥
そ う

した食品
し ょく ひん

で取
と

ります。だしを

使
つか

うと塩
し お

を少
す こ

し入
い

れただけでもおいしく感
か ん

じられ、塩分
え ん ぶ ん

を減
へ

らすことが

できます。真嘉比
ま か び

小
しょう

学校
が っ こ う

の給食
きゅうしょく

でも、かつおだしやこんぶだしを使
つか

っ

て、うまみの効
き

いた料理
り ょ う り

になるように工夫
く ふ う

しています。

文化
ぶ ん か

の日
ひ

※給食の１日の基準栄養価
　　E＝エネルギー　650Kcal、　P=たんぱく質　21.1～32.5g、　F=脂質　14.4～21.7g
※食物アレルギーのある児童は、食べる前にうら面の「詳細献立表(アレルギー)」で内容を
　　確認しましょう。
※材料・天候によって献立を変更することがあります。

　平成
へ い せい

25年
ね ん

に「和食
わ し ょ く

：日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
で ん と う て き

な食文化
し ょ く ぶ ん か

」

が、ユネスコの無形文化遺産
む け い ぶ ん か い さ ん

に登録
と う ろ く

されました。

無形文化遺産
む け い ぶ ん か い さ ん

とは、芸能
げ い の う

や伝統
で ん と う

工芸
こ う げ い

技術
ぎ じ ゅ つ

などの

形
かたち

のない文化
ぶ ん か

のことです。和食
わ し ょ く

の特徴
と く ち ょ う

は以下
い か

の４

つで、みんなで受
う

け継
つ

いでいくことが大切
た い せ つ

です。

②健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

を

　　支
ささ

える栄養
えいよう

バランス

①多様
た よ う

で新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

と

　　その持
も

ち味
あじ

の尊重
そんちょう

③自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさや季節
き せ つ

の

　　移
うつ

ろいの表現
ひょうげん

④正月
しょうがつ

などの年中行事

　　との密接
みっせつ

な関
かか

わり

655

13(金)
こ

ん

だ

て

9(月) 10(火) 11(水) 12(木)

20.2 15.0

540

わ しょく き ほん

しだ

11月 給食目標
○感謝の気持ちをもって食事をしよう

●力や熱のもとになる食品をしろう

パンにサラダやハム、

チーズをはさんでたべよう

★いもの日こんだて

★いい歯の日こんだて

★食育の日こんだて

★和食の日こんだて


