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※給食の１日の基準栄養価　E＝エネルギー　650Kcal、　P=たんぱく質　21.1～32.5g、　F=脂質　14.4～21.7g

※食物アレルギーのある児童は、食べる前にうら面の「詳細献立表(アレルギー)」で内容を確認しましょう。

※材料・天候によって献立を変更することがあります。

　

8(金)
こ

ん

だ

て

5(火) 6(水) 7(木)

栄養価 19.5498 20.1 11.0 604 24.1 21.3 494

15(金)

18.1 559 20.4 17.0

こ

ん

だ

て

11(月) 12(火) 13(水) 14(木)

22(金)

25.3 540 20.8 16.7

こ

ん

だ

て

18(月) 19(火) 20(水) 21(木)

成人
せい じん

の日
ひ

栄養価 19.8534 18.4 14.2 500 24.4 12.8

那覇市立真嘉比小学校給食室

TEL：917-3473

26.6栄養価 543 21.2 16.9 576 13.5 620 21.9

29(金)

栄養価 27.5586 18.4 18.9 594

こ

ん

だ

て

25(月) 26(火)

20.5

20.0 643 26.8 23.0 374 20.6

令和３年 １ 月 学校給食予定こんだて表

583

１位
い

・・・あげパン(101票
ひょう

)

２位
い

・・・やさいそば(95票
ひょう

)

３位
い

・・・カレーライス(88票
ひょう

)

４位
い

・・・タコライス(71票
ひょう

)

５位
い

・・・ちのいけラーメン(35票
ひょう

)

　　　　12月
がつ

に、給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

の5・６年生が企画
き か く

し、「好きな

給食
きゅうしょく

アンケート」を行いました。真嘉比
ま か び

っ子
こ

が好きな給食のラ

ンキングは下記
か き

のとおりです。この中から、１位
い

になった「あげ

パン」を採用
さ い よ う

し、給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

の児童
じ ど う

が１日分
にちぶん

の献立
こん だて

を考えま

した。その献立
こん だて

は、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

中
ちゅう

の１月
がつ

２２日
にち

に提供
ていきょう

しま

す。また、２位
い

以下
い か

になったメニューも３月
がつ

までにできるだけ実
じつ

現
げん

していきたいと考
かんが

えています。アンケートへのご協力
きょうりょく

ありが

とうございました。

592 24.1 15.9 484 13.7 772 27.9 36.320.5

27(水) 28(木)

26.1

　昭和
し ょ う わ

21年
ねん

12月
がつ

11日
に ち

、政府
せ い ふ

から「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

実施
じ っ し

の普及
ふ き ゅ う

奨励
しょうれい

について」の通知
つ う ち

が発
は っ

せられ、戦後
せ ん ご

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の方針
ほ う し ん

が定
さ だ

まりました。同年
ど う ねん

12月
がつ

24日
に ち

、東京
とうきょう

、神
かな

奈川
が わ

、千葉
ち ば

の三都県
さ ん と け ん

の学校
が っ こ う

で試験
し け ん

給食
きゅうしょく

が実施
じ っ し

され、この日
ひ

を記念日
き ね ん び

としました

が、通常
つうじょう

は冬休
ふゆやす

みのため、１か月後
げ つ ご

の１月
がつ

２４日
か

からの一週間
いっしゅうかん

が「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」になりました。今年度
こ ん ね ん ど

は24日
か

が休
やす

みのため、本校
ほ ん こ う

では１月
がつ

18日
に ち

から22日
に ち

を学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

として、郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

の提供
ていきょう

や様々
さまざま

な活動
かつど う

を行
おこな

う予定
よ て い

です。

こんな票
ひょう

もありました♪

カレーうどん、シチュー、肉うどん、

オムライス、ミートソーススパゲ

ティ、ハンバーガー、牛丼、ジャー

ジャーめん、チャーハン、みそラー

メン、塩ラーメン、ごはん、カルボ

ナーラ、ハヤシライス、ナン＆カ

レー、かつ丼,などなど・・・

1月

給食目標

○学校給食に

ついて考えよう

●郷土食について

知ろう

★学校給食週間 ★学校給食週間 ★学校給食週間 ★学校給食週間 ★学校給食週間

給食委員会作成献立♪

★七草こんだて

★ハワイ州ホノルル市

姉妹都市提携

60周年記念こんだて

★鏡開きこんだて

★県産和牛ていきょう日★県産まぐろていきょう日

好きな給食のアンケートをおこないました♪


