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学校
がっこ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

を

行
おこな

いました！
　去
さ

った1月
がつ

18日
にち

～22日
にち

に学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

を

行
おこな

いました。今年
こ と し

は本校
ほ ん こ う

に調理
ち ょ う り

場
じょう

があることを

活
い

かした給食
きゅうしょく

ができるまでの動画
ど う が

や、給食
きゅうしょく

の

歴史
れ き し

、フードロス、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

と島
し ま

野菜
や さ い

の実物
じつぶつ

展示
て ん じ

など、盛
も

りだくさんの内容
ない よ う

でした。その様子
よ う す

を学校
が っ こ う

ホーム

ぺージに掲載
けいさい

していますので、

ぜひご覧
ら ん

ください。

令和３年 2 月 学校給食予定こんだて表 那覇市立真嘉比小学校給食室

TEL：917-3473

こ

ん

だ

て

1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金)

栄養価 596 25.8 18.2 534 23.6 18.8 557 22.5

こ

ん

だ

て

8(月) 9(火) 10(水) 11(木)

建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

27.3 20.4 138 6.8 7.8

12(金)

15.0 591 24.5 17.822.120.8 551

25.2 15.0 505

19(金)

680 26.3 25.0

こ

ん

だ

て

15(月) 16(火) 17(水) 18(木)

栄養価 565 24.3 17.7 565

26(金)

16.7 591 26.3 16.9

こ

ん

だ

て

22(月) 23(火) 24(水) 25(木)

天皇
てんのう

誕生日
たんじょうび

19.3栄養価 534 17.7 16.8 470 20.4 15.8 580

栄養価 585 20.1 16.5

※給食の１日の基準栄養価

　　E＝エネルギー　650Kcal、　P=たんぱく質　21.1～32.5g、　F=脂質　14.4～21.7g

※食物アレルギーのある児童は、食べる前にうら面の「詳細献立表(アレルギー)」で内容を

　　確認しましょう。

※材料・天候によって献立を変更することがあります。

659 22.5 18.5 535 26.4 557 22.3 15.820.3

じごくの鬼と

えんまさまが

かえってきた⁉

★せつぶんこんだて ★立春こんだて

★旧正月こんだて
★県産まぐろ・県産おかしていきょう日

★おべんとうの日

牛乳があります

★県産和牛ていきょう日

★バレンタインこんだて

★県産おかしていきょう日

★県産おかしていきょう日 ★旧十六日こんだて

２月給食目標
○寒さに負けない身体をつくろう

●豆類、豆製品についてしろう

２ ２


