
E P F E P F E P F E P F E P F

E P F E P F E P F E P F E P F

E P F E P F E P F E P F E P F

E P F E P F

※給食の１日の基準栄養価　E＝エネルギー　650Kcal、　P=たんぱく質　21.1～32.5g、　F=脂質　14.4～21.7g

※食物アレルギーのある児童は、食べる前にうら面の「詳細献立表(アレルギー)」で内容を確認しましょう。

※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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21.4栄養価 669 30.4 19.4 649 26.6

17.5 599 27.3 19.8

こ

ん

だ

て

22(月) 23(火) 24(水) 25(木)

栄養価 19.8626 23.7 19.6 663 25.5 20.8 562 20.1 14.1 633

19(金)

19.2 594 23.3 22.5

こ

ん

だ

て

15(月) 16(火) 17(水) 18(木)

栄養価 24.5554 15.8 12.2 688 30.7 24.8 629 28.6 20.9 611

12(金)

16.0 680 28.4 28.1

こ

ん

だ

て

8(月) 9(火) 10(水) 11(木)

21.9栄養価 679 22.8 23.9 589 23.0 18.4 543 20.6 13.0 514

令和３年 3 月 学校給食予定こんだて表 那覇市立真嘉比小学校給食室

TEL：917-3473

こ
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1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金)

3月

給食目標

○１年間の給食の

振り返りをしよう

●健康な生活が

できたか見直そう

★ひなまつりこんだて

★さいごの給食

6年生はちょっと特別メニュー♪

★食育の日こんだて

★好きな給食1位★好きな給食3位

★好きな給食2位★好きな給食4位

★県産おかしていきょう日

★県産おかしていきょう日

★県産おかしていきょう日

★東北おうえんこんだて


