
28日のシークヮーサーゼリーは、”学校給食における県産お菓子の魅力発信事業”による沖縄県からの食材提供となります。
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体の調子をととのえる

令和3年

6月 の予定献立表

学校給食の栄

養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

赤の食品 血や肉、骨をつくる

 　　家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質

チキンのバジルやき 肉じゃが

もずくスープ 肉だんご(和風) しらすサラダ きりぼし大根のあえもの

3(木) 4(金)

麦ご飯 あげパン 和風スパゲティ わかめご飯

F=脂質

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

小学校 650
21.1～

32.5

14.4～

21.7
 　　裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

働く力や体温となる
緑の食品

あか 牛乳,ぶた肉,みそ,もずく,とうふ
牛乳,きな粉,ベーコン,いんげん豆,肉団子

（小麦、大豆、鶏肉、豚肉、ごま）
牛乳,ぶた肉,ベーコン,とり肉,しらすぼし(魚)

牛乳,わかめ,ぶた肉,カニかまフレーク(小

麦,魚)

とうふハンバーグ あじさいゼリー

こ

ん

だ

て

1(火) 2(水)

ぶた肉とキャベツのみそ炒め ミネストローネ

みどり
にんにく,しょうが,にんじん,キャベツ,たけの

こ,しめじ,にら,えのきたけ,ねぎ,ゆず

にんじん,たまねぎ,キャベツ,セロリー,にんに

く,トマト

にんじん,たまねぎ,ピーマン,えのきたけ,しめ

じ,マッシュルーム,バジル,きゅうり,キャベツ,

赤ピーマン

にんじん,たまねぎ,こんにゃく,えだ豆,切干大

根,キャベツ,赤ピーマン,きゅうり,コーン,シー

クヮーサー

き 米,麦,油,ごま油,でん粉
コッペパン(小麦・乳),油,さとう,黒糖,マカロ

ニ（小麦）,じゃがいも

スパゲティ(小麦),オリーブ油,ドレッシング

(小麦、かつおぶしエキス)
米,さとう,じゃがいも

20.8 521 21.5 9.7

こ

ん

だ

て

7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金)

15.0 657 24.4 22.8 520 25.6小学校 564 26.3

麦ご飯 チキンライス 麦ご飯 コッペパン 麦ご飯

ビーフストロガノフ さけのパンこやき とりごぼうやき チリビーンズ ナーベーラーンブシー

ビーンズサラダ パパイヤサラダ ひじき炒め カラフルコーンサラダ カニカマとわかめの和え物

オレンジ きのこのみそ汁 フルーツヨーグルト あまがし

へちま,にんじん,たまねぎ,きゅうり,キャベツ

牛乳,ぶた肉,あつあげ,みそ,カニかまフレー

ク(小麦,魚)わかめ

き
米,麦,油,小麦粉,生クリーム,ドレッシング,ノ

ンエッグマヨネーズ

米,油,マーガリン(乳なし),パン粉(小麦),ノ

ンエッグマヨネーズ,さとう,ごま
米,麦,さとう,油

コッペパン(小麦・乳),じゃがいも,油,ドレッシ

ング
米,麦,油,さとう,ごま油,ごま,あまがし

24.2 598 22.5 13.6

あか
牛乳,牛肉,豚レバー,ひよこ豆,えんどうまめ,

いんげんまめ
牛乳,とり肉,さけ(魚),チーズ(乳)

牛乳,鶏ごぼう焼き（小麦）,ぶた肉,ひじき,大

豆,油揚げ,みそ

牛乳,ぶた肉,ウインナー,いんげん豆,大豆,

ヨーグルト(乳)

みどり
にんにく,たまねぎ,にんじん,しめじ,マッシュ

ルーム,トマト,パセリ,セロリー,きゅうり,キャベ

ツ,オレンジ

にんじん,たまねぎ,ピーマン,コーン,パセリ,バ

ジル,パパイヤ,きゅうり,赤ピーマン,シー

クヮーサー

にんじん,いんげん,こんにゃく,えのきたけ,し

めじ,まいたけ,だいこん,パクチョイ

たまねぎ,にんじん,ピーマン,にんにく,キャベ

ツ,赤ピーマン,アスパラガス,コーン,みかん,

パインアップル,マスカット

こ

ん

だ

て

14(月) 15(火) 16(水) 17(木) 18(金)

24.2 565 23.4 16.1 670 24.3小学校 609 21.3 19.7 658 31.6

麦ご飯 麦ご飯 炊き込みご飯 もちきびご飯 麦ご飯

マーボー冬瓜 大根の煮付け 五目厚焼玉子 いわしのかんろ煮 あげだし豆腐

コーンサラダ とりのピリからやき チンゲン菜のごま和え ゴーヤーチャンプルー パパイヤイリチー

りんご すもも 沖縄風みそ汁 オレンジ

あか 牛乳,ぶた肉,大豆,とうふ,みそ 牛乳,ぶた肉,あつあげ,こんぶ,とり肉 牛乳,とり肉,卵　生,ひじき,もずく
牛乳,いわし甘露煮（小麦）,ぶた肉,とうふ,

卵,みそ

にんじん,しめじ,しいたけ,たけのこ,ごぼう,え

だ豆{,ほうれんそう,にんじん,スイートコー

ン},チンゲンサイ,きゅうり,キャベツ

ゴーヤー,にんじん,たまねぎ,とうがん,小松菜
にんじん,たまねぎ,ねぎ,えのきたけ,パパイ

ヤ,にら,にんにく,オレンジ

牛乳,とうふ,ベーコン,ぶた肉

き 米,麦,ごま油,油,さとう,でん粉 米,麦,さとう,油,ごま油 米,油,大豆油,さとう,でん粉,ごま 米,きび,油 米,麦,でん粉,油,さとう

小学校 609 21.3 17.4 633 27.2

みどり
とうがん,たまねぎ,にんじん,にら,しいたけ,

しょうが,にんにく,コーン,きゅうり,キャベツ,赤

ピーマン,りんご

だいこん,にんじん,こんにゃく,いんげん,しょう

が,にんにく,すもも

麦ご飯 麦ご飯 もずく雑炊 麦ご飯

ビーフカレー さんまの梅煮 カンダバーの和え物 親子丼(具)

21.7 603 19.0 19.0

21(月) 22(火) 24(木) 25(金)

19.3 517 21.2 17.2 646 31.1

慰霊の日

あか 牛乳,ぎゅうにく,とりレバー,ひじき,ハム(乳) 牛乳{,さんま},とり肉,ぶた肉,あつあげ,みそ
牛乳,もずく,ぶた肉,かまぼこ(魚),ささみ（鶏

肉）,いんげん豆

ひじきサラダ もやしのささみ和え しらたまべにいもあん 白菜のあえもの

豚汁 ぶどう（1人2個）

こ

ん

だ

て

みどり
たまねぎ,にんじん,ピーマン,にんにく,トマト,

キャベツ,きゅうり

{うめ　梅漬　塩漬},もやし,こまつな,だいこ

ん,にんじん,長ねぎ,ごぼう

しいたけ,えのきたけ,ねぎ,カンダバー,にんじ

ん,もやし,コーン

たまねぎ,にんじん,長ねぎ,にんにく,はくさい,

パクチョイ,きゅうり,ぶどう

牛乳,とり肉,卵

き 米,麦,じゃがいも,油,小麦粉,マーガリン(乳

なし),ドレッシング(小麦)

米,麦{,さとう},ドレッシング(小麦),じゃがい

も
米,ごま,さとう,白玉もち,紅芋 米,麦,さとう,ごま

9.8 558 23.8 14.2

こ

ん

だ

て

28(月) 29(火) 30(水)

21.9 405 18.2小学校 602 20.2 17.1 623 27.3

麦ご飯 麦ご飯 焼きそば

牛丼 鶏のみそ焼き 卵とニラのスープ

き 米,麦,さとう,油,でん粉,ごま油,ごま 米,麦,さとう,油,ごま
ちゅうかめん,油,ごま油,でん粉,さつまいも,

ごま　いり,水あめ,さとう

あか 牛乳,ぎゅう肉,うすあげ,わかめ,あつあげ
牛乳,とり肉,みそ,ぶた肉,うすあげ,じゃこ

ボール
牛乳,ぶた肉,青のり,卵

小学校 638 26.6 15.7 617 26.8

みどり
にんにく,にんじん,たまねぎ,えのきたけ,チン

ゲンサイ,いんげん,こんにゃく,長ねぎ

しょうが,ごぼう,にんじん,こんにゃく,だいこ

ん,小松菜,長ねぎ

19.7 519 23.1 17.2

にんじん,キャベツ,たまねぎ,こまつな,きくら

げ,にら,しいたけ

わかめスープ きんぴらごぼう 大学芋

シークヮーサーゼリー つみれ汁

【今月の給食目標】

*よく噛（か）んで食

べよう

*歯や骨を丈夫にする

食品（しょくひん）

をしろう

今月は、小魚、乾物、やさいな

どの噛（か）み応えのある食材

を多く取り入れています。


