
  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 雨
あ め

がつづく梅雨
つ ゆ

にはいると、バイキンが発生
は っ せ い

しやすくなります。そして、食中毒
しょくちゅうどく

といって、バイキンで、おなかがいたく

なったりなどの病気
び ょ う き

になることもあります。よく手
て

をあらって、からだを清潔
せ い け つ

にするようにしましょう。 

  がつ ほ け んもくひょう

①：手
て

をあらいましょう。 

トイレあと、そうじあと、

給 食
きゅうしょく

のまえなど 

②：お風呂
ふ ろ

に入
はい

りましょう。 

石
せっ

けんを使
つか

ってからだのすみ

ずみまであらいます。汚
よご

れて

るところは、特
とく

にしっかりあ

らいます。 

④：週
しゅう

にいちどは、 

つめをきりましょう。 

つめがのびているとつめ

の 間
あいだ

によごれがたまり

やすいので切
き

るようにし

ましょう。 

③：ハンカチをもち、 

まいにちとりかえましょう。 

みなさんの悩み
な や み

や相談
そ う だ ん

を聞いて
き   

くれます。相談
そ う だ ん

したい

時
と き

は、保健室
ほ け ん し つ

の先生
せ ん せ い

に伝
つ た

えて下
く だ

さい。田中
た な か

先生
せ ん せ い

に連絡
れ ん ら く

を

とります。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

のご相談
そ う だ ん

も受
う

け付
つ

けています。 

お気軽
き が る

にご利用
り よ う

下さい。 
 

日
ひ

（曜日
よ う び

） 検
けん

 査
さ

 約 束
や く  そ く

 

 

２日（火） 
心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

（１年） 体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに 

 

１０日（水） 
歯科
し か

検診
けんしん

（４年） 朝
あさ

の歯
は

みがきを忘
わす

れずに 

 

１５日（月） 
視力
しりょく

検査
け ん さ

（全学年） めがねの人
ひと

は持
も

ってくる 

 

１７日（水） 
歯科
し か

検診
けんしん

（３年） 朝
あさ

の歯
は

みがきを忘
わす

れずに 

 

１８日（木） 
尿
にょう

二次
に じ

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

 尿
にょう

を持
も

ってくるように言
い

われた人
ひと

は 

 

１９日（金） 
尿
にょう

二次
に じ

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

（最終日
さいしゅうび

） 忘
わす

れずに 

 

２５日（木） 
歯科
し か

検診
けんしん

（２年） 朝
あさ

の歯
は

みがきを忘
わす

れずに 

 

３１日（水） 
歯科
し か

検診
けんしん

（１年） 朝
あさ

の歯
は

みがきを忘
わす

れずに 

 

前日
ぜ ん じ つ

は睡眠
す い み ん

を十分
じゅうぶん

にとり、当日
と う じ つ

の健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

をしっかり

してから、水泳
す い え い

学習
がくしゅう

をしましょう 

①朝
あ さ

ごはんはしっかり食
た

べましたか？ 

②体温
た い お ん

は平熱
へ い ね つ

ですか？ 

③目
め

は充血
じゅうけつ

していませんか？ 

④ひふのブツブツはないですか？ 

⑤ケガはないですか？ 

⑥体調
たいちょう

は悪
わ る

くないですか？ 

 


