
  

 

 今月
こんげつ

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

月間
げっかん

」です。全身
ぜんしん

の健康
けんこう

に深
ふか

く関
かか

わっている歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について考
かんが

えていきましょう。そして歯
は

と口
くち

が健康
けんこう

 

であるためにできること「ていねいな歯
は

みがき」「よくかんで食
た

べる」「あまいものを食
た

べすぎ、飲
の

みすぎない」等
など

を実行
じっこう

していきまし 

ょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

もくひょう

歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

月間
げ っ か ん

の取
と

り組
く

み 

＊歯
は

みがき確認
かくにん

（学級
がっきゅう

で歯垢
し こ う

染
そ

めだし） 

＊表 彰
ひょうしょう

①歯
は

も歯
し

肉
にく

も健康
けんこう

だった子
こ

 

②歯科
し か

検診
けんしん

後
ご

治
ち

りょうを済
す

ませた子
こ

 

＊保健
ほ け ん

朝会
ちょうかい

 

＊校内
こうない

放送
ほうそう

（週
しゅう

１回
かい

、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

） 

＊歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する掲示
け い じ

（保健室前
ほけんしつまえ

） 

むし歯
ば

のあった子
こ

は早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

に治
ち

りょうに行
い

きまし

ょう！乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

だからとほうっておくと永久歯
えいきゅうし

に悪
わる

いえいきょうをあたえます。 

歯
し

肉炎
にくえん

があった子
こ

は歯
は

みがきがきちんとできているか 

確認
かくにん

してください。学校
がっこう

歯科医
し か い

の眞
ま

座
ざ

先生
せんせい

より、前歯
ま え ば

に歯
し

垢
こう

や歯石
し せ き

のついている子
こ

が多
おお

いとのお話
はなし

でした。 
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