
  

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松 島
ま つ し ま

っ こ  ４月
がつ

からはじまったいろいろな保健
ほ け ん

の検査
け ん さ

が、６月の内科
な い か

健
けん

診
しん

を最後
さ い ご

にすべておわりました。 

「病院
びょういん

受診
じ ゅ し ん

が必要
ひ つ よ う

」とお知
し

らせをもらいまだ受診
じ ゅ し ん

していない人
ひ と

は、夏休
なつやす

みを利用
り よ う

して、受診
じ ゅ し ん

するようにしてください。 

＜病院
びょういん

受診
じ ゅ し ん

が必要
ひ つ よ う

な人
ひ と

＞ 

●むし歯
  ば

・要注意
よ う ち ゅ う い

乳歯
に ゅ う し

・要
よ う

観察
か ん さ つ

歯
し

・歯
し

肉炎
に く え ん

・歯石
し せ き

のあった人
ひ と

  ●聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

で聞
き

き取
と

れない音
お と

があった人
ひと

 

●視力
しりょく

０．６以下
い か

だった人
ひ と

  ●内科
な い か

健
けん

診
しん

で病院
びょういん

受診
じ ゅ し ん

が必要
ひ つ よ う

とお知
し

らせがあった人
ひ と

        

 

熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ち ゅ う い

しましょう！ 
インフルエンザにも気

き

をつけよう！ 

市内
し な い

流行
り ゅ う こ う

注意報
ち ゅ う い ほ う

でています 

A型
がた

、B型
がた

両方
りょうほう

の流行
りゅうこう

あり、先々
せんせん

週
しゅう

は市内
し な い

の学校
がっこう

で３クラスの学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

があったようです。 

松島
まつしま

小
しょう

では先週
せんしゅう

B型
がた

でのお休
やす

みが２人おり、今週
こんしゅう

はＡ型
がた

１人です。 

インフルエンザにならないよう予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけ、インフルエンザの症 状
しょうじょう

が

みられた場合
ば あ い

は早
はや

めに病院
びょういん

受診
じゅしん

をし、休養
きゅうよう

をしっかりとりましょう。 

 

 潜伏
せんぷく

期間
き か ん

：１～５日（平均
へいきん

３日） 

 症
しょう

 状
じょう

：突然
とつぜん

の発熱
はつねつ

（38～39℃を超える）、頭痛
ず つ う

、筋肉痛
きんにくつう

、全身
ぜんしん

の

倦怠感
けんたいかん

、咳
せき

、痰
たん

 等
など

 
よ ぼ う たいさく

 ①手
て

洗
あら

いやうがいをこまめに行
おこな

いましょう（特
とく

に外出後
がいしゅつご

） 

 ②咳
せき

エチケットをまもりましょう 

（咳
せき

、くしゃみをする時
とき

はティッシュやマスクを使用
し よ う

する。 

突然
とつぜん

のくしゃみは、肘
ひじ

の内側
うちがわ

で。手
て

のひらの中
なか

でくしゃみ 

をしない、した場合
ば あ い

にはすぐに手
て

洗
あら

いをする。） 

 ③バランスの良
よ

い栄養
えいよう

と十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとりましょう。 

 ④室内
しつない

の換気
か ん き

に気
き

をつけ適切
てきせつ

な湿度
し つ ど

を保
たも

ちましょう！ 

学校
がっこう

は出席
しゅっせき

停止
て い し

となり「発症
はっしょう

した後
あと

５日を経過
け い か

」し、かつ「解
げ

熱
ねつ

した後
あと

２日経過
け い か

」するまでお休
やす

みとなります。 


