
  

 

    

 

 

１２１２  

         インフルエンザ・かぜに負
ま

けな   

         元気
げ ん き

な体
からだ

をつくりましょう！ 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 インフルエンザやかぜの流

りゅう

行
こう

が気
き

になる季
き

節
せつ

になりました。インフルエンザやかぜにかからないよう、日
ひ

頃
ごろ

から免疫
めんえき

力
りょく

を高
たか

める生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。 

 「いつもニコニコ笑
え

顔
がお

」も免疫
めんえき

力
りょく

をたかめてくれる一
ひと

つですよ。 

 

せきやくしゃみがでるときは、自
じ

分
ぶ ん

だけでなく、

まわりの人
ひ と

のためにもマスクをしましょう！ 

①鼻
はな

の形
かたち

に合わせる ②あごの下
した

まで広
ひろ

げる ③耳
みみ

にしっかりかける 

気
き

をつけて・・・ 

 ・ワイヤーがある方
ほう

が上
うえ

です 

 ・鼻
はな

が見
み

えていたり、口
くち

が見えているとマスクの効
こう

果
か

がありません 

 

 

☆朝
あさ

学級
がっきゅう

で「世
せ

界
かい

エイズデー」のビデオを見
み

た後
あと

、

胸
むな

元
もと

にレッドリボンをつけて１日
にち

過
す

ごしました。 

 

☆帰
かえ

る前
まえ

にレッドリボンをツリーに貼
は

り付
つ

けました！ 

松島
まつしま

っ子
こ

と先生方
せんせいがた

の思
おも

いがこもったレッ

ドリボン！きれいですね！ 

１２月１日時点でインフルエンザ

のお休みは「０」です 


