
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

3日
か

の節
せつ

分
ぶん

には、「福
ふく

は内
うち

！ 鬼
おに

は外
そと

！」と叫
さけ

びながら大
だい

豆
ず

をまいて鬼
おに

（災
さい

難
なん

）を払
はら

い、無
ぶ

事
じ

を願
ねが

う行
ぎょう

事
じ

があります。 

豆
まめ

まきをするときは、自
じ

分
ぶん

の中
なか

の鬼
おに

も「鬼
おに

は外
そと

！」で追
お

い出
だ

してくださいね。 

心配
しんぱい

なこと、悲
かな

しいこと、おこりたくなることは、だれにでもありますが、このよう

な気持
き も

ちをもちつづけていると心
こころ

が元
げん

気
き

でなくなってきます。 

いやな気持
き も

ちをもちつづけないために、うまく気持
き も

ちをきりかえることが大切
たいせつ

です。 

・ハンカチやティッシュで鼻
はな

と口
くち

を 

おおう 

・人から顔
かお

をそむける 

ハンカチなどがな

いときは、うでなど

で鼻
はな

と口
くち

をおおい

ましょう 

 ・せっけんで手
て

を洗
あら

う 

・鼻水
はなみず

がついたティッシュは

すぐにすてる 

 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の眞
ま

座
ざ

先生
せんせい

より 

 歯
は

みがきもインフルエンザ予
よ

防
ぼう

になります。 

 手
て

洗
あら

い・うがいと合
あ

わせて、ていねいな歯
は

み

がきも実行
じっこう

しましょう！ 

 


