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平成29年度3月　　　　　実 施 献 立 カ レ ン ダ ー

2日 1日 

7日 8日 9日 5日 6日 

14日 15日 16日 12日 13日 

21日 22日 23日 19日 20日 

●1年間の食生活をふりかえろう。 

○食べ物と健康について考えよう。 

3月の目標 ３日:ひなまつり 

あかりをつけましょ 

ぼんぼりに～～♪♪ 

さばの日 

雑穀の日 

食育の日 

ホワイトデー 

学校給食 摂取基準 
  Ｃ：エネルギー 640kcal 
  Ｐ：たんぱく質 18～32ｇ 

Ｆ：脂  質  18～20ｇ  

春分の日 卒業式 修了式 

 5日：タコライス(１組) 

 6日：冷凍洋なし(１組) 

13日：雪見だいふく(４組) 

14日：あげパン(３組) 

15日：チーズ牛丼(４組) 

16日：ラーメン(２組) 

     チョコチップクッキー(３組) 

20日：ストロベリーアイス(２組) 

お楽しみに♪ 

 給食は食に関するさまざまなことが学べます。食

事マナーを身につけることができたり、栄養バラン

スや健康によい食事のとり方がわかったり、安全、

衛生に気をつけて食事の準備や片づけができたりし、

郷土食や行事食、地域でとれた食材について知るこ

ともできます。成長期のみなさんは今、食に関する

正しい知識や望ましい食習慣を身につける大切な時

期です。給食が食べられることに感謝しながら、多

くのことを学んで生活に生かしていきましょう。 

給食を通してみなさんに伝えたいこと 

３月のこんだてに６年生のリクエスト 

メニューを取り入れています。 

※材料・天候などによって 

   献立を変更する場合があります。 
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卒業＆修了に向けて

すこ～し早めの沖縄
風お祝い料理☆ 

さばはEPAとDHAが 

豊富！ ミネラル豊富！

しっかりかんでね 

具沢山★いろんな

食品を食べてね 

牛肉とピーマン

の細切り炒め☆ 

沖縄県産 品種「ア

イコ」が登場^^ 


