
那覇市立松島小学校

月 火 水 木 金

こ
ん
だ
て

赤 牛乳、ぶたにく、かまぼこ、みそ、こん
ぶ、ﾁｷｱｷﾞ

牛乳、わかめ、とうふ、みそ、さけ、う
すあげ、ちくわ、ひじき

牛乳、しろはなまめ、ﾍﾞｰｺﾝ、とりにく、
ｽｷﾑﾐﾙｸ、ﾐﾝﾁｶﾂ

牛乳、とうふ、ぶたにく、とりﾚﾊﾞｰ、だ
いず、みそ

黄 米、もち米、黒米、赤米、さとう、ｻﾗﾀﾞ
油、ｾﾞﾘｰ

米、むぎ、ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ、さとう、ご
ま油、ごま

ﾊﾟﾝ、じゃがいも、こむぎこ、ﾊﾞﾀｰ、ｻﾗ
ﾀﾞ油、ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ、ｼﾞｬﾑ

米、むぎ、ｻﾗﾀﾞ油、かたくりこ、ごま
油、はるさめ、さとう、ごま

緑 しいたけ、こんにゃく、せんぎりだいこ
ん、にんじん、にら

なめこ、ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ、うめ、こまつな、ｷｬ
ﾍﾞﾂ、りんご

たまねぎ、にんじん、こまつな、ｺｰﾝ、
きゅうり、ｷｬﾍﾞﾂ、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

ﾀﾏﾈｷﾞ、にんじん、ﾆﾗ、ﾀｹﾉｺ、ｼｲﾀｹ、しょうが、ﾆﾝﾆ

ｸ、ﾊﾟﾊﾟｲﾔ、ｷｭｳﾘ、ﾋﾟｰﾏﾝ、あかﾋﾟｰﾏﾝ、ｺｰﾝ、ｵﾚﾝｼﾞ

栄養量 Ｃ 683     Ｐ 26.1     Ｆ 14.1 Ｃ 612     Ｐ 27.1     Ｆ 17.1 Ｃ 723     Ｐ 27.0     Ｆ 28.0 Ｃ 643     Ｐ 24.0     Ｆ 18.2

こ
ん
だ
て

赤 牛乳、ぶたにく、みそ 牛乳、ﾍﾞｰｺﾝ、ｵﾑﾚﾂ、ﾂﾅ 牛乳、たまご、わかめ、ｼｼｬﾓﾌﾗｲ、ぶ
たにく

牛乳、ぶたにく、かまぼこ、さわら、わ
かめ、みそ

牛乳、とりにく、わかめ、ぎゅうにく、み
そ

黄 米、むぎ、ｻﾗﾀﾞ油、さとう、ごま、ごま
油

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ、ｵﾘｰﾌﾞ油、ﾊﾞﾀｰ、ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 米、あわ、かたくりこ、ごま、さとう、ご
ま油、さつまいも

米、むぎ、ｻﾗﾀﾞ油、さとう、ごま 米、むぎ、さとう、ｻﾗﾀﾞ油、ごま、かたくりこ、
きょうりきこ、こくとう、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ

緑
ﾊﾟﾊﾟｲﾔ、だいこん、にんじん、ｼｲﾀｹ、えだまめ、

もやし、たくあん、きゅうり、こまつな、ﾊﾞﾅﾅ

しめじ、まいたけ、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ、ｼｲﾀｹ、たまねぎ、

にんじん、ｺﾏﾂﾅ、ﾊﾟｾﾘ、ﾆﾝﾆｸ、ｺｰﾝ、あまなつ
ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ、にんじん、ごぼう、こん
にゃく、しいたけ

にんじん、ごぼう、よもぎ、ｼｲﾀｹ、しょ
うが、ﾊﾝﾀﾞﾏ、たまねぎ、もやし、ﾄﾏﾄ

はくさい、ﾊﾟｸﾁｮｲ、にんじん、ｼｲﾀｹ、ｷｬﾍﾞﾂ、ﾋﾟｰﾏﾝ、
きﾋﾟｰﾏﾝ、もやし、ﾀﾏﾈｷﾞ、ﾀｹﾉｺ、しょうが、ﾆﾝﾆｸ

栄養量 Ｃ 631     Ｐ 19.5     Ｆ 19.6 Ｃ 549     Ｐ 20.8     Ｆ 24.7 Ｃ 605     Ｐ 21.7     Ｆ 17.2 Ｃ 543     Ｐ 25.6     Ｆ 15.4 Ｃ 648     Ｐ 24.3     Ｆ 14.9

こ
ん
だ
て

赤 牛乳、ぶたにく、とりﾚﾊﾞｰ 牛乳、うすあげ、とりにく、とうふ、みそ 牛乳、とりにく、ごもくあげどうふ、ﾂﾅ 牛乳、とうふ、わかめ、みそ、いわし、
ﾍﾞｰｺﾝ、あつあげ

牛乳、ﾍﾞｰｺﾝ、ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ、ﾃﾞﾘｶﾊﾑ、だ
いず、ﾁｰｽﾞ

黄 米、むぎ、じゃがいも、ｻﾗﾀﾞ油、こむぎ
こ、ﾊﾞﾀｰ、ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ、ﾑｰｽ

米、あわ、さとう 米、むぎ、ｻﾗﾀﾞ油、さとう、ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ、
ごま

米、むぎ、ｻﾗﾀﾞ油 ﾊﾟﾝ、さとう、ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

緑 にんじん、たまねぎ、ﾋﾟｰﾏﾝ、にんに
く、ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗ、ｷｬﾍﾞﾂ、ｺｰﾝ

しいたけ、にんじん、ごぼう、しめじ、
わけぎ、からしな、もやし、ｵﾚﾝｼﾞ

にんじん、わけぎ、たけのこ、なのは
な、しいたけ、ｷｬﾍﾞﾂ、もやし、おうとう

わけぎ、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ、にんじん、たまね
ぎ、ｺｰﾝ、りんご

にんじん、たまねぎ、ｷｬﾍﾞﾂ、ｾﾛﾘ、ｺｰ
ﾝ、きゅうり

栄養量 Ｃ 726     Ｐ 21.6     Ｆ 23.3 Ｃ 624     Ｐ 28.0     Ｆ 18.7 Ｃ 619     Ｐ 21.9     Ｆ 23.0 Ｃ 681     Ｐ 26.7     Ｆ 24.3 Ｃ 641     Ｐ 24.7     Ｆ 24.1

こ
ん
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平成30年度4月　　　　　予 定 献 立 カ レ ン ダ ー

9日 10日 11日 12日 13日 

16日 17日 18日 19日 20日 

23日 24日 25日 26日 27日 

30日 

4月の目標 

給食にかかわる行事 

  ９日：始業式（給食無し） 

10日：入学式（給食スタート）   

2３日：１年生給食開始 

●給食の準備や片づけをきちんとしよう。 

○献立表を見て、食べ物の名前を知ろう。 

学校給食 摂取基準 
  Ｃ：エネルギー 640kcal 
  Ｐ：たんぱく質 18～32ｇ 

Ｆ：脂質  18～20ｇ  

始
業
式 

昭和の日 

※材料・天候などによって 

   献立を変更する場合があります。 

あかまいごはん 

せんぎりイリチー 

おいわいイチゴゼリー 

イナムドゥチ むぎごはん 

さけのうめマヨやき 
なめこの 

みそしる 

キャベツとひじき 

のあえもの 

りんご 
えだまめミンチカツ 

はいがいり 

あみパン 
しろはなまめの 

クリームスープ 

グリーンサラダ 

14日:オレンジデー 

よい歯の日 

食育の日 

22日:さとうきびの日 

１年給食開始 

むぎごはん 

はるさめサラダ 

マーボーどうふ 

ミネオラオレンジ 

むぎごはん 

たくあんときゅうり 

のゴマあえ 

ぶたにくと 

パパイヤに 

バナナ 

きのこスパゲティ 

ミートオムレツ 

コーンスロー 

サラダ 

あまなつ 

あわごはん 

きんぴらごぼう 

かきたまじる 

おさつスティック 

ししゃもフライ 
ふーちばー 

じゅーしー 

けんさんさわら 

のてりやき 

ハンダマの 

すみそあえ 

プチトマト 

むぎごはん 

ぎゅうにくの 

ゴマみそいため 

ちゅうかスープ 

こくとうアガラサー 

ポークカレー むぎごはん 

はるやさいのサラダ 

1年 :おいわいイチゴゼリー 

2年～:とうにゅうムース 

あわごはん 

からしなのしらあえ 

すましじる 

オレンジ 

とりにくのしおこうじやき 

はるの 

たきこみごはん 

おうとうかん 

キャベツの 

ツナあえ むぎごはん 

ブロッコリーいため 

わかめのみそしる 

りんご 

いわしのかんろに 

コンソメスープ 

だいずサラダ 

こくとうパン 

ハンバーグ 

デミソースかけ 

進級おめでとう

ございます☆ 
積極的に果物を 

食べよう♪ 

パン記念日 

しっかりかんで 

食べよう！ 

県産品を積極的 

に食べよう！ 

沖縄県産の黒糖を 

使用しました★ 

しっかり食べてね♪ 

どんなキノコが 

入っているかな？ 

春のお野菜を 

使いました^^ 

ごもくあげどうふ 

ほんの～り 

甘いパン♪ 

沖縄県の畑で

育ったからし菜

歯ごたえがあ

る胚芽パン♪ 

ジャム 

ひじきはおなか

を掃除する食物

繊維が豊富!! 

沖縄県産のパパ

イヤが主役♪ 

骨や歯を作る働

きがあるCaたっ
ぷり 


