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9日 10日 11日 12日 13日 

16日 17日 18日 19日 20日 

23日 24日 25日 26日 27日 

30日 

4月の目標 

給食にかかわる行事 

  ９日：始業式（給食無し） 

10日：入学式（給食スタート）   

2３日：１年生給食開始 

●給食の準備や片づけをきちんとしよう。 

○献立表を見て、食べ物の名前を知ろう。 

学校給食 摂取基準 
  Ｃ：エネルギー 640kcal 
  Ｐ：たんぱく質       24ｇ 
Ｆ：脂質          19.5ｇ  

始
業
式 

昭和の日 

※材料・天候などによって 

   献立を変更する場合があります。 
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14日:オレンジデー 

よい歯の日 

食育の日 

22日:さとうきびの日 

１年給食開始 
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ちゅうかスープ 

こくとうアガラサー 

ポークカレー むぎごはん 

はるやさいのサラダ 

1年 :おいわいイチゴゼリー 

2年～:とうにゅうムース 
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こくとうパン 

ハンバーグ 
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進級おめでとう

ございます☆ 
積極的に果物を 

食べよう♪ 

パン記念日 

しっかりかんで 

食べよう！ 

県産品を積極的 

に食べよう！ 

沖縄県産の黒糖を 

使用しました★ 

しっかり食べてね♪ 

どんなキノコが 

入っているかな？ 

春のお野菜を 

使いました^^ 

ごもくあげどうふ 

ほんの～り 

甘いパン♪ 

沖縄県の畑で

育ったからし菜

歯ごたえがあ

る胚芽パン♪ 

ジャム 

ひじきはおなか

を掃除する食物

繊維が豊富!! 

沖縄県産のパパ

イヤが主役♪ 

骨や歯を作る働

きがあるCaたっ
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