
那覇市立松島小学校

月 火 水 木 金
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1日 2日 3日 4日 

憲法記念日 みどりの日 

※材料・天候などによって献立を 

 変更する場合があります。 

7日 8日 9日 10日 11日 

春の遠足 

14日 15日 16日 17日 18日 

21日 22日 23日 24日 25日 

28日 29日 30日 31日 

日曜授業参観 

振替休日 

5日:こどもの日 

8日:ゴーヤーの日 

12日:アセロラの日 

沖縄本土復帰の日 食育の日 

こんにゃくの日 

むぎごはん 

ホイコーロー 

バナナ 

わかめスープ 
しらすと 

えだまめごはん 

とろアジのみそやき 

かしわもち 

きゅうりとわかめ 

のすのもの 

むぎごはん 

さばのしおやき 
チンゲンサイ 

のみそしる 

ゴーヤー 

チャンプルー 

ゆかりごはん 

からしなの 

ゴママヨあえ 

うおそーめんしる 

りんご 

ちぐさやき 

あわごはん 

わふうサラダ 

にくじゃが 

グレープフルーツ 

ソースやきそば 

しろはなまめコロッケ 

ちゅうかあえ 

アセロラゼリー 

あわごはん 

あおないため 

パパイヤ 

のみそしる 

さんまのうめに 

むぎごはん 

ちくぜんに 

あかうお 

のおつゆ 

バナナ 

ふりかけ 

むぎごはん 

レバニラいため 

もずくスープ 

ごまがし 

はいがいり 

なかよしパン 
ミートボール 

のトマトに 

アスパラサラダ 

ぶどう 

クファジューシー 

きびなごの 

シークワーサーソース 

へちまの 

ゴマあえ 

こくとうビーンズ 

ごこくごはん 

コールスローサラダ 

ハヤシライス 

オレンジ 

ごもく 

チャーハン 

ひじきしゅうまい 

バンバンジー 

メロン 

むぎごはん 

パパイヤイリチー 

えのきの 

みそしる 

ちくわのオーブンやき 

スパゲティ 

ミートソース 

かぼちゃコロッケ 

まめサラダ 

プチトマト 

むぎごはん 

ミルクおから 

けんちんじる 

ひじきのつくだに 

やさいかじつゼリー 

むぎごはん 

からしないため 

シカムドゥチ 

ほきのなんぶやき 

カレーうどん 

ヨーグルト 

さつまいも 

のてんぷら 

ゴーヤーのあえもの 

もずくどん 

バナナ 

（ごはん・ぐ） 

モーウイの 

あまずあえ 

5月の目標 

●衛生に気をつけよ 

 う。 

○節句の行事食につ 

 いて知ろう。 

屋根よ～り、た～か～

い こいのぼり～♪ 

ビタミンＣが

たっぷり☆しっ

かり食べてね 

おなかの中をそうじす

る食物繊維が豊富 

アセロラ初収穫の

時期になりました

鉄分豊富なレ

バーを食べやす

く調理しました 

県産品＆郷土料理を

積極的に食べよう！ 

沖縄の太陽を浴

びて育った 
メロンの美味し

い季節がやって
きました☆ 

29日はゴロ合

わせで「こん

にゃくの日」 

いろんな食材を使っ

た具沢山うどん♪ 

からしなは沖縄の方

言で｢シマナー｣と言

今から46年前

の出来事です

水分たっぷりのモーウイ。 

暑い季節にピッタリ 

五種の穀米を使用。

しっかりかんでね♪ 

中華料理の一つ、

豚肉とキャベツの
味噌炒め☆ 

具材に味が染み込んだ 

優しいお味。。 

食物繊維豊富な 

胚芽入り☆ 

梅の酸っぱさで 

食欲増進！ 

沖縄の畑でとれた 

パパイヤです♪ 

学校給食 摂取基準 
  Ｃ：エネルギー 640kcal 
  Ｐ：たんぱく質       24ｇ 
Ｆ：脂質          19.5ｇ  


