
那覇市立松島小学校

月 火 水 木 金

こ
ん
だ
て

赤 牛乳、ぶたにく、みそ、ﾁｷｱｷﾞ、あつあ
げ

黄 米、麦、さといも、ごま油、ｻﾗﾀﾞ油

緑
だいこん、たまねぎ、にんじん、ごぼう、ながねぎ、し
いたけ、しょうが、ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ、もやし、うめ、りんご

栄養量 Ｃ 585     Ｐ 22.1     Ｆ 14.0

こ
ん
だ
て

赤 牛乳、わかめ、とうふ、みそ、さば、ぶ
たにく

牛乳、ﾍﾞｰｺﾝ、ｵﾑﾚﾂ、ｶﾞﾙﾊﾞﾝｿﾞｰ、ｴﾝ
ﾄﾞｳﾏﾒ、ﾚｯﾄﾞｷﾄﾞﾆｰ、だいず

牛乳、とりにく、とうふ、ぎゅうにく 牛乳、しらす、ぶたにく、ひじき、ｺﾛｯ
ｹ、くきわかめ

牛乳、ぶたにく、あつあげ、だいず、
ﾛｰｽﾊﾑ、かたくちいわし、のり

黄 米、さとう、ごま、ｻﾗﾀﾞ油、ｾﾞﾘｰ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ、ｵﾘｰﾌﾞ油、ｱｰﾓﾝﾄﾞ、ﾄﾞﾚｯｼﾝ
ｸﾞ、ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ、ｸﾙﾄﾝ

米、あわ、かたくりこ、さとう、ｻﾗﾀﾞ油 米、麦、ｻﾗﾀﾞ油、ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ、さとう、ご
ま、だいふく

米、麦、さとう、ｻﾗﾀﾞ油、ごま、ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ、ﾉﾝ
ｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ、ｱｰﾓﾝﾄﾞ、かぼちゃのたね

緑 へちま、にんじん、しょうが、うん
ちぇーばー、もやし

にんにく、にんじん、たまねぎ、こまつな、しめじ、ｴﾘ

ﾝｷﾞ、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ、ﾊﾞｼﾞﾙ、きゅうり、ｷｬﾍﾞﾂ、ｵﾚﾝｼﾞ
ｺｰﾝ、しいたけ、にんじん、ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ、ﾋﾟｰﾏﾝ、あ

かﾋﾟｰﾏﾝ、ながねぎ、たけのこ、にんにく、ﾊﾞﾅﾅ
ごぼうお、にんじん、からしな、しいた
け、きゅうり、もやし

とうがん、にんじん、しいたけ、しょう
が、れんこん、もやし、きゅうり、ｺｰﾝ

栄養量 Ｃ 634     Ｐ 28.9     Ｆ 19.2 Ｃ 559     Ｐ 21.7     Ｆ 24.3 Ｃ 636     Ｐ 26.2     Ｆ 15.5 Ｃ 600     Ｐ 21.0     Ｆ 19.4 Ｃ 634     Ｐ 24.6     Ｆ 20.9

こ
ん
だ
て

赤 牛乳、ぶたにく、うずら卵、かいそう 牛乳、とりにく、ほき、ﾁｰｽﾞ、ｶﾞﾙﾊﾞﾝ
ｿﾞｰ、ｴﾝﾄﾞｳﾏﾒ、ﾚｯﾄﾞｷﾄﾞﾆｰ

牛乳、わかめ、とうふ、みそ、つくね、
とりにく、だいず

牛乳、きなこ、ﾍﾞｰｺﾝ、ﾁｰｽﾞ 牛乳、卵、いわし、ひじき、ぶたにく、
だいず

黄 米、麦、ｻﾗﾀﾞ油、かたくりこ、ごま油、
さとう、ごま

米、麦、ﾊﾞﾀｰ、ﾊﾟﾝこ、ｵﾘｰﾌﾞ油、ﾄﾞﾚｯｼ
ﾝｸﾞ

米、麦、さとう、ｻﾗﾀﾞ油 ﾊﾟﾝ、ｻﾗﾀﾞ油、さとう、こくとう、ｵﾘｰﾌﾞ
油、ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

米、あわ、かたくりこ、ｻﾗﾀﾞ油、さとう

緑
ﾊｸｻｲ、ﾀﾏﾈｷﾞ、ﾆﾝｼﾞﾝ、ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ、ﾀｹﾉｺ、ﾔﾝｸﾞｺｰﾝ、
ｷｸﾗｹﾞ、ﾓﾔｼ、ﾎｳﾚﾝｿｳ、ﾆﾝﾆｸ、ｼｮｳｶﾞ、ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ

たまねぎ、にんじん、ﾋﾟｰﾏﾝ、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ、ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰ
ｽ、にんにく、ﾊﾞｼﾞﾙ、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ、ｶﾘﾌﾗﾜｰ、すもも

えのき、にんじん、ごぼう、だいこん、
ｲﾝｹﾞﾝ

にんじん、たまねぎ、ﾋﾟｰﾏﾝ、なす、ｽﾞｯｷｰﾆ、
にんにく、ﾄﾏﾄ、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ、ｷｬﾍﾞﾂ、ｺｰﾝ

とうみょう、にんじん、せんぎりだいこ
ん、こんにゃく、にら、さくらんぼ

栄養量 Ｃ 554     Ｐ 21.0     Ｆ 14.5 Ｃ 550     Ｐ 24.4     Ｆ 17.9 Ｃ 581     Ｐ 24.5     Ｆ 15.2 Ｃ 535     Ｐ 19.9     Ｆ 27.9 Ｃ 634     Ｐ 28.2     Ｆ 19.7

こ
ん
だ
て

赤 牛乳、ふ、卵、ぶたにく、みそ、いとけ
ずり、のり

牛乳、ｸﾞﾙｸﾝ、わかめ、みそ、ぶたに
く、かまぼこ

牛乳、あさり、ﾍﾞｰｺﾝ、とりにく、ｽｷﾑﾐ
ﾙｸ、ﾅｹﾞｯﾄ、ﾁｰｽﾞ、ﾖｰｸﾞﾙﾄ

牛乳、ﾛｰｽﾊﾑ、ぶたにく、とうふ、みそ 牛乳、ぶたにく、かまぼこ、ﾂﾅ、卵

黄 米、麦、ｻﾗﾀﾞ油、さとう 米、あわ、ｻﾗﾀﾞ油、こむぎこ、さとう、
ﾗｰﾄﾞ、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ

米、麦、じゃがいも、こむぎこ、ﾊﾞﾀｰ、
ｻﾗﾀﾞ油、ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

ちゅうかめん、さとう、ｻﾗﾀﾞ油 米、麦、ｻﾗﾀﾞ油、さつまいも

緑 とうがん、にんじん、わけぎ、からし
な、ｷｬﾍﾞﾂ、うめ

だいこん、ながねぎ、しょうが、ﾀｹﾉｺ、ｽﾝｼｰ、え

だまめ、こんにゃく、にんじん、もやし、しょうが
たまねぎ、にんじん、ﾊﾟｾﾘ、かぼ
ちゃ、きゅうり、なつみかん

きゅうり、もやし、にんじん、たまね
ぎ、ｷｬﾍﾞﾂ、しょうが、にんにく、ﾊﾞﾅﾅ

にんじん、かんだばー、しいたけ、た
まねぎ、にら

栄養量 Ｃ 713     Ｐ 32.6     Ｆ 18.4 Ｃ 674     Ｐ 29.0     Ｆ 18.8 Ｃ 748     Ｐ 27.8     Ｆ 24.4 Ｃ 715     Ｐ 29.8     Ｆ 20.7 Ｃ 539     Ｐ 21.3     Ｆ 15.1

こ
ん
だ
て

赤 牛乳、ぎゅうにく、ｱｰｻ、みそ 牛乳、ぶたにく、かまぼこ、しいら、み
そ、いとけずり

牛乳、だいず、とりにく、とりﾚﾊﾞｰ 牛乳、ぶたにく、とりﾚﾊﾞｰ、だいず、と
うふ、みそ、とりささみ、ﾖｰｸﾞﾙﾄ

牛乳、ﾍﾞｰｺﾝ、ぶたﾚﾊﾞｰ

黄 米、麦、さとう、ｻﾗﾀﾞ油、かたくりこ 米、麦、ｻﾗﾀﾞ油、さとう、ごま 米､麦､ごま､ｹﾞﾝﾏｲ､ｷﾇｱ、じゃがいも、こむぎこ、

ﾊﾞﾀｰ、ｻﾗﾀﾞ油、なまｸﾘｰﾑ、かたくりこ、ｾﾞﾘｰ
米、麦、ｻﾗﾀﾞ油、かたくりこ、ごま油、ごま、さ
とう、ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ、ﾐｯｸｽこ、ﾊﾞﾀｰ、ﾁｮｺ

ﾊﾟﾝ、かたくりこ、ｻﾗﾀﾞ油、さとう、ｵﾘｰ
ﾌﾞ油、ｱｰﾓﾝﾄﾞ

緑
ﾀﾏﾈｷﾞ、ﾆﾝｼﾞﾝ、ﾋﾟｰﾏﾝ、きﾋﾟｰﾏﾝ、ﾅｶﾞﾈｷﾞ、ｺﾝ

ﾆｬｸ、ｼｲﾀｹ、ﾆﾝﾆｸ、とうがん、ﾜｹｷﾞ、ｽｲｶ

にんじん、しいたけ、しそ、りんご、しょうが、ﾅｶﾞ

ﾈｷﾞ、ﾓｰｳｲ、きゅうり、もやし、ｼｰｸﾜｰｻｰ、ｵﾚﾝ

ｼﾞ

にんじん、たまねぎ、ﾋﾟｰﾏﾝ、ｺﾞｰﾔｰ、
ごぼう

なす、たまねぎ、にんじん、にら、ﾅｶﾞﾈｷﾞ、しいた

け、しょうが、ﾆﾝﾆｸ、ｷｬﾍﾞﾂ、こまつな、きゅうり
ｷｬﾍﾞﾂ、にんじん、ｴﾘﾝｷﾞ、たまねぎ、ｾﾛﾘ、
しょうが、ｷｬﾍﾞﾂ、えだまめ、ｶﾘﾌﾗﾜｰ

栄養量 Ｃ 606     Ｐ 28.0     Ｆ 14.6 Ｃ 535     Ｐ 28.2     Ｆ 14.7 Ｃ 686     Ｐ 21.8     Ｆ 20.4 Ｃ 709     Ｐ 26.7     Ｆ 21.6 Ｃ 574     Ｐ 24.1     Ｆ 21.8
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1日 

4日 5日 6日 7日 8日 

11日 12日 13日 14日 15日 

18日 19日 20日 21日 22日 

25日 26日 27日 28日 29日 

～残量調査週間～ 

虫歯予防デー 

おにぎりの日 

17日:さくらんぼの日 

食育の日 
夏至 

 ６/４（月）から６/８（金）までの5日間、 

「ざんりょうちょうさ」を行います。 

 残量調査 期間中は片づけかたが変わりますので、 

気をつけてください。 

6月の目標 
○よくかんで食べよう。 

●骨や歯を丈夫にする 

※材料・天候などによって献立を 

 変更する場合があります。 

～調理員とのふれあい給食週間～ 

学校給食 摂取基準 
  Ｃ：エネルギー 640kcal 
  Ｐ：たんぱく質       24ｇ 
Ｆ：脂質          19.5ｇ  

23日：慰霊の日 

むぎごはん 

チンゲンサイいため 

とんじる 

りんご 

はちみつうめ 

わかめごはん 

うんちぇーばーいため 

へちまのみそしる 

くだものゼリー 

さばのしょうがやき 
しまやさいの 

ペペロンチーノ 

ほうれんそういり 

オムレツ 

ビーンズサラダ 

オレンジ 

あわごはん 

チンジャオロース 

コーンスープ 

バナナ 

じゃこいり 

ごはん 

うのはなコロッケ 

くきわかめサラダ 

チーズだいふく 

むぎごはん 

レンコンの 

ゴマあえ 

とうがんの 

そぼろに 

ナッツとこざかな 

あじつけのり 

むぎごはん 

ナムルサラダ 

はっぽうさい 

グレープフルーツ 

チキンライス 

ホキのハーブやき 

タンカンソース 

サラダ 

すもも 

むぎごはん 

やさいのごもくに 

とうふとえのき 

のみそしる 

レンコンいりつくね 

ラタトゥイユ 
あげパン 

チーズ 

あわごはん 

ひじきいため 

とうみょうとたまご 

のおつゆ 

さくらんぼ 

いわしのおかかに 

むぎごはん 

フーチャンプルー 

とうがんスープ 

うめアンダンスー 

やきのり 

あわごはん 

スンシーいため 

グルクンの 

おつゆ 

てづくりちんすこう 

むぎごはん 

かぼちゃサラダ 

クラムチャウダー 

なつみかん 

くるまふナゲット 

ひやしちゅうか 

バナナ 

（めん・ぐ） とうふとぶたにくの 

みそしょうがいため 

かんだばー 

じゅーしー 

にんじん 

しりしりー 

やきいも 

ぎゅうどん 

すいか 

（ごはん・ぐ） 

とうがんとアーサ 

のすましじる 
しそいり 

たきこみごはん 

しいらのゴマみそやき 

モーウイの 

シークワーサーあえ 

オレンジ 

ごこくごはん 

ゴーヤーチップス 

チキンカレー 

マスカットゼリー 

むぎごはん 

ちゅうかサラダ 

マーボーなす 

チョコチップスコーン 

やさいスープ 
あみパン 

キャベツとえだまめサラダ 

レバーのケチャップに 

よくかんで丈夫な 

歯をつくろう！ 県産野菜を 

食べよう！ 

ｵﾘｼﾞﾅﾙのおにぎり

を作ろう！ 

青魚はEPAと
人気メニュー

♪お粉にこだ

わっています 

具沢山スープ。 

しっかり食べてね 

牛肉とピーマン

のいためもの♪ 

暑い季節にぴったりのメニュー♪ 
食べられることに感謝★ 

レンコンの穴を 

のぞいてみよう♪ 

県産品＆郷土料理を

積極的に食べよう！ 

しっかり食べて暑い夏も元気

に過ごそう！ 
今が旬のシソ。清々

しい香りがします♪ 
松島小給食室 

の特製カレー☆ 

レバーは鉄

分が豊富☆ 小禄の畑でとれ

た立派なナス♪ 

みそ汁を飲んで

ほっと一息… 

Ca豊富なしらす

がたっぷり☆ 

いろんな具材が

入った中華料理。

ご飯と合います♪ 

タンカンの良

い香りがしま
す… 

あさりのクリーム

スープ♪ 

ブロッコリーサラダ 


