
那覇市立松島小学校

月 火 水 木 金

こ
ん
だ
て

こ
ん
だ
て

こ
ん
だ
て

こ
ん
だ
て

こ
ん
だ
て

写
真

写
真

平成30年度6月　　　　　実 施 献 立 カ レ ン ダ ー

写
真

写
真

写
真

1日 

4日 5日 6日 7日 8日 

11日 12日 13日 14日 15日 

18日 19日 20日 21日 22日 
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～残量調査週間～ 

虫歯予防デー 

おにぎりの日 

17日:さくらんぼの日 

食育の日 
夏至 

 ６/４（月）から６/８（金）までの5日間、 

「ざんりょうちょうさ」を行います。 

 残量調査 期間中は片づけかたが変わりますので、 

気をつけてください。 

6月の目標 
○よくかんで食べよう。 

●骨や歯を丈夫にする 

※材料・天候などによって献立を 

 変更する場合があります。 

～調理員とのふれあい給食週間～ 

学校給食 摂取基準 
  Ｃ：エネルギー 640kcal 
  Ｐ：たんぱく質       24ｇ 
Ｆ：脂質          19.5ｇ  

23日：慰霊の日 
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すもも 

むぎごはん 

やさいのごもくに 

とうふとえのき 

のみそしる 

レンコンいりつくね 

ラタトゥイユ 
あげパン 
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ひじきいため 

とうみょうとたまご 
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グルクンの 
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てづくりちんすこう 

むぎごはん 

かぼちゃサラダ 

クラムチャウダー 

なつみかん 

くるまふナゲット 

ひやしちゅうか 
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（めん・ぐ） とうふとぶたにくの 

みそしょうがいため 

かんだばー 
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やきいも 
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すいか 

（ごはん・ぐ） 

とうがんとアーサ 

のすましじる 
しそいり 

たきこみごはん 

しいらのゴマみそやき 

モーウイの 

シークワーサーあえ 

オレンジ 

ごこくごはん 

ゴーヤーチップス 

チキンカレー 

マスカットゼリー 

むぎごはん 

ちゅうかサラダ 

マーボーなす 

チョコチップスコーン 

やさいスープ 
あみパン 

キャベツとえだまめサラダ 

レバーのケチャップに 

よくかんで丈夫な 

歯をつくろう！ 県産野菜を 

食べよう！ 

ｵﾘｼﾞﾅﾙのおにぎり

を作ろう！ 

青魚はEPAと
人気メニュー

♪お粉にこだ

わっています 

具沢山スープ。 

しっかり食べてね 

牛肉とピーマン

のいためもの♪ 

暑い季節にぴったりのメニュー♪ 
食べられることに感謝★ 

レンコンの穴を 

のぞいてみよう♪ 

県産品＆郷土料理を

積極的に食べよう！ 

しっかり食べて暑い夏も元気

に過ごそう！ 
今が旬のシソ。清々

しい香りがします♪ 
松島小給食室 

の特製カレー☆ 

レバーは鉄

分が豊富☆ 小禄の畑でとれ

た立派なナス♪ 

みそ汁を飲んで

ほっと一息… 

Ca豊富なしらす

がたっぷり☆ 

いろんな具材が

入った中華料理。

ご飯と合います♪ 

タンカンの良

い香りがしま
す… 

あさりのクリーム

スープ♪ 

ブロッコリーサラダ 


