
那覇市立松島小学校

月 火 水 木 金

こ
ん
だ
て

栄養量 Ｃ 612     Ｐ 22.2     Ｆ 14.7 Ｃ 704     Ｐ 33.7     Ｆ 23.2 Ｃ 653     Ｐ 22.4     Ｆ 30.8 Ｃ 563     Ｐ 19.0     Ｆ 15.1 Ｃ 616     Ｐ 20.9     Ｆ 14.7

こ
ん
だ
て

栄養量 Ｃ 583     Ｐ 27.5     Ｆ 14.7 Ｃ 625     Ｐ 28.6     Ｆ 18.8 Ｃ 597     Ｐ 22.6     Ｆ 23.3 Ｃ 618     Ｐ 24.6     Ｆ 24.1 Ｃ 628     Ｐ 27.3     Ｆ 14.1

こ
ん
だ
て

栄養量 Ｃ 609     Ｐ 21.7     Ｆ 18.4 Ｃ 698     Ｐ 27.5     Ｆ 22.1 Ｃ 637     Ｐ 29.7     Ｆ 24.0 Ｃ 680     Ｐ 19.3     Ｆ 26.9

月 火 水 木 金

こ
ん
だ
て

栄養量 Ｃ 656     Ｐ 23.4     Ｆ 17.3 Ｃ 596     Ｐ 27.9     Ｆ 24.1 Ｃ 629     Ｐ 29.0     Ｆ 22.7 Ｃ 638     Ｐ 24.0     Ｆ 19.3 Ｃ 587     Ｐ 27.2     Ｆ 14.9

平成30年度7･8月　　　　　予 定 献 立 カ レ ン ダ ー

6日 

9日 10日 11日 12日 13日 

16日 17日 18日 19日 20日 

※材料・天候などによって献立を 

 変更する場合があります。 

2日 3日 4日 5日 

6年修学旅行 6年修学旅行 

海の日 
食育の日 

納豆の日 

7日：七夕 

8月27日（月）から授業が始まります。同日から給食も始まります。 
 
※献立表は、8月まで大切に保管してください。 

29日 30日 27日 28日 31日 

野菜の日 

7・8月の目標 
○夏野菜を食べよう。 
●夏休みも,きちんとした食生活をおくろう。 

学校給食 摂取基準 
  Ｃ：エネルギー 640kcal 
  Ｐ：たんぱく質       24ｇ 
Ｆ：脂質          19.5ｇ  

むぎごはん 

ぶたにくの 

ゴマみそいため 

はるさめスープ 

バナナ 

あわごはん 

チキナーチャンプルー 

アーサじる 

こくとうムース 

やきししゃも 

スパゲティ 

ナポリタン 

アメリカンドック 

フレンチサラダ 

アーモンドカル 

むぎごはん とうがんの 

カレーに 

りんご 

ちらしずし 

からしなの 

マヨあえ 

たなばた 

ソーメンしる 

たなばたゼリー 

あわごはん 

モーウイのあまずあえ 

クーリジシ 

すもも 

しろみざかなの 

シークワーサーみそやき 
なっとう 

むぎごはん 

ぐしちゃんいいなの 

きんぴら 

ソーキじる 

ゆでやさい 

食パン 

ハム 

ﾁｰｽﾞ キャロット 

スープ アーサいり 

たきこみごはん 

ホキフライ 

きゅうりとセロリの 

あえもの 

オレンジ 

あわごはん 

いりどり 

なつやさいの 

みそしる 

なまパイン 

あわごはん 

ゴーヤーの 

ちゅうかサラダ 

とうがんの 

ちゅうかに 

ぶどう(２コ) 

タコライス 

(ごはん･にく 

やさい･チーズ) 

ＡＢＣマカロニ 

スープ 

ハウスみかん 

おきなわそば 

（めん・ぐ・しる） 

モーウイの 

ツナあえ 

こくとうビーンズ 

ぎゅうにくの 

スタミナピラフ 

ほしがたポテト 

シークヮーサーソルベ 

パパイヤ 

サラダ 

なつやさい 

カレー 

ごこくごはん 

キャベツとアスパラ 

のサラダ 

すいか 

ひやしうどん 

（めん・ぐ・たれ） 

とうふ 

チャンプルー 

きなこマフィン 

たかなごはん 

あおのり 

ポテトビーンズ 

ぶたしゃぶ 

サラダ 
むぎごはん 

バンサンスー 

マーボーへちま 

グレープフルーツ 

あわごはん 

おからイリチー 

かしわじる 

カップもずく 

さけふりかけ 

7月は   
 給食にも､たくさんの 

県産品が登場します♪ 

セサミン豊富な 

ゴマがたっぷり♪ 

よくかんで 

食べてね 

水分豊富で暑い日に

ぴったりの夏野菜 

笹の葉 

さ～らさら～♪ 

納豆独自の栄養素 

ナットウキナーゼ 

サンドして 

食べよう♪ 

ビタミンＣたっぷり☆ 

しっかり食べてね 

恩納村の海でとれた 

アーサを使用 

旬の食材が 

たっぷり♪ 

西表島産の 

黒糖を使用 

キレイに 

盛りつけてね♪ 

県産品＆郷土料理を

積極的に食べよう！ 

スタミナをつけて 

暑い夏を乗り切ろう 

季節の野菜を 

使用しました 
暑い季節にぴったりのメニュー♪ 

じゃがいもと大

豆のコラボ☆ 

沖縄の太陽を浴び

て育ったヘチマを
使用♪ 

いろんな種類の野菜

をしっかり食べてね 

※今月から「予定献立カレンダー」の内容を一部変更します※ 

 先月まで⇒赤・黄・緑の食品を掲載 

 今月から⇒裏面の｢献立別詳細食品表｣と重複しているため削除 

キャベツときゅうりの 

あえもの 

(３コ) 

(かまぼこ:１ﾏｲ) 


