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せん。
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もずくスープ（ｴﾋﾞ･ｶﾆ）→除
去食（もずくなし）
※ｴﾋﾞ・ｶﾆが混ざる漁法のため
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【秋休み】 

10月9日(火) 

   ～12日(金) 

体育の日 

※材料・天候などによって献立を 

    変更する場合があります。 

8日 

2日 3日 4日 5日 1日 

16日 17日 18日 19日 15日 

23日 24日 25日 26日 22日 

30日 31日 29日 

＊みんなで楽しく食事をしよう。

＊朝ごはんを食べよう。

運動会

振替休日

学校給食 摂取基準 
  Ｃ：エネルギー    650kcal 
  Ｐ：たんぱく質 21.1～32.5ｇ 

Ｆ：脂質    14.4～21.7ｇ  

豆腐の日 

17日：沖縄そばの日 

食育の日 運動会応援献立 

ハロウィン 

柿の日 

きびごはん 

だいこんときゅうり 
のすのもの 

すましじる 

ぶたにくの 
しおこうじやき 

むぎごはん ごじる 

うんしゅうみかん 

とうふの 
きのこあんかけ 

はいがいり 
あみパン 

まめサラダ 

チキン 
ストロガノフ 

チーズ 

べにいもごはん こまつなの 
アーモンドあえ 

ぶどう(2ｺ) 

きびなごの 
からあげ 

タコライス 

(ごはん･にく 

やさい＆チーズ) 

オニオンスープ 

ココア 
スコーン 

ごこくごはん ビーフカレー 

りんごゼリー 

ごぼうサラダ 

むぎごはん 

にんにくのめ 
ソテー 

なめこのみそしる 

トンカツ 

あきの 
かおりごはん 

パパイヤの 
あえもの 

あおぎりみかん 

けんさんさわらの 
てりやき 

ちゅうかスープ ビビンバ 

（ごはん･ぐ） 

おきなわそば 

（めん・ぐ・しる） 
べにいもだんご 

(かまぼこ:１ﾏｲ) 

ミミガーあえ 

ぶどう(2ｺ) 

むぎごはん マーボーどうふ 

なし 

はるさめサラダ 

ひじきごはん たかなあえ 

うんしゅうみかん 

さといもコロッケ 

きびごはん もずくスープ 

おいもだいふく 

タマナーチャンプルー 

やきししゃも 
はくさいの 

クリームに シナモントースト 

きのこサラダ 

むぎごはん さかなじる 

かき 

いんげんのゴマあえ 

うめアンダンスー 

きびごはん 
とうがんの 
すましじる 

りんご 

さつまいもとぶたにく 
のしょうがに 

わふうスパゲティ かいそうサラダ 

かぼちゃプリン 

やきぐりコロッケ 

ごまひじき 

 
◆アレルギー献立表の見方と注意点◆    
          
アレルゲンは松島小学校のアレルギー対応のものを表記しています。→ピーナッツ、カシューナッツ、魚介類（エビ・カニ・タコ）、わかさぎ、
生パイン 
 
アレルゲンの枠にある献立名と(アレルゲン)、→の後に給食での対応方法が書かれています。アレルゲンのない献立は、下にまとめて

表記しています。 

 

<除去食・代替食について> 

＊除去食・・・通常の給食を基本に、アレルゲンとなる食物を除去した料理を提供 します。 

＊代替食・・・通常の給食とは別に、アレルゲンとなる食物に代わる食材を補った 料理を提供します。 
 

さくっとそらまめ 



 


