
那覇市立松島小学校

月 火 水 木 金

こ
ん
だ
て

栄養量 Ｃ 558     Ｐ 28.8     Ｆ 16.8 Ｃ 608     Ｐ 20.4     Ｆ 25.6

こ
ん
だ
て

栄養量 Ｃ 654     Ｐ 22.2     Ｆ 19.0 Ｃ 590     Ｐ 20.2     Ｆ 25.6 Ｃ 611     Ｐ 27.2     Ｆ 21.8 Ｃ 592     Ｐ 24.9     Ｆ 16.0 Ｃ 620     Ｐ 26.8     Ｆ 17.8

こ
ん
だ
て

栄養量 Ｃ 568     Ｐ 28.6     Ｆ 15.9 Ｃ 756     Ｐ 28.7     Ｆ 31.8 Ｃ 609     Ｐ 24.5     Ｆ 16.0 Ｃ 600     Ｐ 19.7     Ｆ 12.3 Ｃ 610     Ｐ 24.8     Ｆ 17.1

こ
ん
だ
て

栄養量 Ｃ 647     Ｐ 30.8     Ｆ 17.9 Ｃ 596     Ｐ 29.1     Ｆ 17.6 Ｃ 719     Ｐ 22.2     Ｆ 22.2 Ｃ 686     Ｐ 26.8     Ｆ 22.1

こ
ん
だ
て

栄養量 Ｃ 648     Ｐ 32.2     Ｆ 19.9 Ｃ 549     Ｐ 20.2     Ｆ 23.2 Ｃ 706     Ｐ 33.2     Ｆ 18.2 Ｃ 656     Ｐ 22.0     Ｆ 18.9 Ｃ 591     Ｐ 30.3     Ｆ 18.5

平成30年度11月　　　　　予 定 献 立 カ レ ン ダ ー

2日 1日 

6日 7日 8日 9日 5日 

13日 14日 15日 16日 12日 

20日 21日 22日 23日 19日 

27日 28日 29日 30日 26日 

勤労感謝の日 

※材料・天候などによって献立を 

 変更する場合があります。 

地震津波避難訓練 

いい歯の日 

11日：チーズの日 

～残量調査週間～ 

食育の日 

いい肉の日 

5年自然教室 5年自然教室 

24日：和食の日 

学校給食 摂取基準 
  Ｃ：エネルギー    650kcal 
  Ｐ：たんぱく質 21.1～32.5ｇ 

Ｆ：脂質    14.4～21.7ｇ  

いもの日 

クファジューシー 
きのこの 

みそしる 

タルガヨー 

ほきの 

なんぶやき 

ブロッコリーサラダ 

きゅうきゅう 

コーン 

ポタージュ 

バターいり 

あみパン 

ミートオムレツ 

ごこくごはん チキンカレー 

なし 

グリーンサラダ 

ソースやきそば ちゅうかサラダ 

バナナ 

はるまき 

アーサいり 

たきこみごはん 
からしなの 

マヨあえ 

ムース 

レンコンいりつくね 

むぎごはん 
うずらのたまご 

スープ 

ナッツとこざかな 

レバニラいため 

あじつけのり 

きびごはん 

きゅうりとわかめ 

のすのもの 

さつまじる 

とりにくの 

ピリからやき 

わかめごはん 

ごまマヨあえ 

とうがんスープ 

しいらの 

シークヮーサーみそやき 

チーズ 

はいがいり 

なかよしパン 
チリコンカン 

コールスローサラダ 

かき 

むぎごはん コーンスープ 

なし 

チンジャオロース 

きびごはん にくじゃが 

マスカットゼリー 

わふうサラダ 

  
じゃこいりごはん 

とうみょうと 

たまごのおつゆ  

うんしゅうみかん 

だいがくべにいも 

むぎごはん 
パパイヤの 

みそしる 

タルガヨー 

ヌンクーグァー 

アーサいり 

たまごやき 

きのこおこわ うおそーめんしる 

こくとうむしケーキ 

さけのもみじやき 

きびごはん 
しろはなまめの 

クリームスープ 

りんご 

こまつなときのこ 

のサラダ 

カレーポテトコロッケ 

むぎごはん 
えのきの 

みそしる 

ごまがし 

フーチャンプルー 

むぎごはん 
わかめの 

みそしる 

ちくぜんに 

さばのしおやき 

あんかけめん 
とうみょう 

ナムル 

ヨーグルトあえ 

きびごはん イナムドゥチ 

なし 

かぼちゃのそぼろに 

なっとう 

むぎごはん ビーフシチュー 

かき 

キャベツとえだまめ 

のサラダ 

チャーハン はるさめスープ 

うんしゅうみかん 

グルクンのからあげ 

非常食、体験献立 

よくかんで歯をきたえよう!! 

牛肉とピーマン

のいためもの♪ 

小さいチーズにカ

ルシウムがぎっし
りつまってます♪ 

料理で秋を感じ

てください☆ 

県産品＆郷土料理を積極的に食べよう！ 

石垣島の紅芋を

使用しました 

昔から伝わる料理を大

切にしてきたい… 

グルクンは 

沖縄県の県魚 

いい肉の日に

ちなんで… 

沖縄の畑でとれた 

からし菜が主役♪ 

今の時期にしか食べ

られない季節の果物 

少しのピリ辛さが

クセになります^^ 

野菜がたっぷり♪ 

人気メニュー♪ 

ごはんがすすみます 

テキサス州のス

パイシーな料理 
具材に味が染み込んだ 

優しいお味。。 

セサミン豊富な

ごまをたっぷり
使用しました★ 

チャーメンに具

沢山のあんをか
けて召し上がれ

野菜もしっかり

食べてね♪ 

納豆独自の栄養素ナット

ウキナーゼは体の中でど

んな働きをするのかな？ 

 11/１２（月）から11/１６（金）までの5日間、 

「ざんりょうちょうさ」を行います。 

 残量調査週間中は片づけかたが変わりますので、 

気をつけてください。 

○食事のあいさつをきちんとしよう。 

●間食のとり方を見直してみよう。 

11月の目標 

3年校外学習 


