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勤労感謝の日 

※材料・天候などによって献立を 

 変更する場合があります。 

地震津波避難訓練 

いい歯の日 

11日：チーズの日 

～残量調査週間～ 
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3年校外学習 

学校給食 摂取基準 
  Ｃ：エネルギー    650kcal 

  Ｐ：たんぱく質 21.1～32.5ｇ 

Ｆ：脂質    14.4～21.7ｇ  

 11/１２（月）から11/１６（金）までの5日間、 
「ざんりょうちょうさ」を行います。 

 残量調査週間中は片づけかたが変わりますので、 

気をつけてください。 

○食事のあいさつをきちんとしよう。 

●間食のとり方を見直してみよう。 

11月の目標 




