
那覇市立松島小学校

月 火 水 木 金

こ
ん
だ
て

栄養量 Ｃ 593     Ｐ 21.5     Ｆ 14.8 Ｃ 760     Ｐ 27.4     Ｆ 24.2 Ｃ 584     Ｐ 26.2     Ｆ 15.7 Ｃ 631     Ｐ 27.4     Ｆ 25.0 Ｃ 651     Ｐ 26.7     Ｆ 21.9

こ
ん
だ
て

栄養量 Ｃ 583     Ｐ 26.0     Ｆ 13.9 Ｃ 504     Ｐ 24.3     Ｆ 16.8 Ｃ 671     Ｐ 24.0     Ｆ 21.4 Ｃ 585     Ｐ 19.4     Ｆ 15.8 Ｃ 569     Ｐ 22.2     Ｆ 17.8

こ
ん
だ
て

栄養量 Ｃ 576     Ｐ 24.1     Ｆ 18.1 Ｃ 621     Ｐ 29.7     Ｆ 18.2 Ｃ 632     Ｐ 24.6     Ｆ 18.5 Ｃ 538     Ｐ 23.1     Ｆ 15.4

こ
ん
だ
て

栄養量 Ｃ 674     Ｐ 25.6     Ｆ 30.3

平成30年度12月　　　　　予 定 献 立 カ レ ン ダ ー

学校給食 摂取基準 
  Ｃ：エネルギー    650kcal 
  Ｐ：たんぱく質 21.1～32.5ｇ 

Ｆ：脂質    14.4～21.7ｇ  

4日 5日 6日 7日 3日 

11日 12日 13日 14日 10日 

18日 19日 20日 21日 17日 

25日 24日 

※材料・天候などによって献立を 

 変更する場合があります。 

学習発表会 

振替休日 

天皇誕生日 

振替休日 

12月の目標 
○かぜに負けない体を作ろう。 
●寒さに負けない食事をしよう。 

食育の日 22日：冬至 ブリの日 

ビタミンの日 

クリスマス 

11月に残量調査を実施しま

した。この調査は学校給食

における栄養摂取状況等を

把握するために行われます。

今回は11月の残量調査の

結果を報告します。この結

果を見ながら、ご家庭でお

子さんと一緒に話し合ってい

ただけると嬉しいです。 

☆11月残量調査結果☆ 
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郷土料理 

冬が旬のお野菜♪ 

季節の味を楽しんでね 

｢助惣鱈｣名前の通

り、寒い時期が旬
です 

ビタミンをしっかり摂って

寒い冬も元気に過ごそう!! 

県産品＆郷土料理を

積極的に食べよう！ 
｢鰤｣旧暦の師走に旬を迎え

ることから｢師｣という漢字
がつきました 

しっかり栄養を摂って 

無病息災を願いましょう!! 

給食ｻﾝﾀから皆さんへ愛情たっ

ぷりの料理をお届けします♪ 

米＆五つの穀米が

入ったご飯。しっか

り噛んで食べてね。 

あったか～い☆ 

心も体もポッカポカ 

根を食べる野菜｢根菜｣は

冬が旬☆ 

一つ一つ、愛情込め

て作りました★ 

上手にパンにはさん

で食べてね 

カルシウム豊富なし

らすがたっぷり♪ 
いろんな具材が入っ

ています♪ 


